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沈
む
と
副
交
感
神
経
優
位
に
な
る
の
が
、
自

然
な
バ
イ
オ
リ
ズ
ム
で
す
。
と
こ
ろ
が
現
代

社
会
で
は
、
長
時
間
労
働
、
テ
レ
ビ
や
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
の
普
及
な
ど
に
よ
り
夜
遅
く
に
な

っ
て
も
交
感
神
経
が
優
位
な
ま
ま
で
、
す
ん

な
り
入
眠
で
き
な
い
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い

な
ど
の
睡
眠
障
害
に
悩
ま
さ
れ
る
人
も
増
え

て
い
ま
す
。
寝
る
べ
き
時
間
に
寝
な
い
と
自

律
神
経
が
乱
れ
、
脳
内
分
泌
物
質
の
セ
ロ
ト

ニ
ン
な
ど
が
正
し
く
分
泌
さ
れ
ず
、
自
律
神

経
が
う
ま
く
機
能
し
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
寝
る
前
に
ぬ
る
目
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り

入
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
を
利
用
す
る
な
ど
、
副
交
感
神
経
を
優

位
に
す
る
方
法
で
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
自
律
神
経
の
働
き
に
は
、
血
液
や
リ
ン
パ

が
大
き
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
、
近
年
の

研
究
か
ら
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

血
液
は
赤
血
球
、
白
血
球
、
血
小
板
、

血け
っ
し
ょ
う

漿
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
免
疫

に
は
身
体
を
守
る
た
め
に
自
分
と
異
な
る
も

の
を
区
別
し
、
身
体
か
ら
取
り
除
く
仕
組
み

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
主
役
と
な
る
の
が
白

血
球
で
す
。
白
血
球
は
さ
ま
ざ
ま
な
免
疫
細

胞
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
く
分
け
る

と
好
中
球（
約
60
％
）、リ
ン
パ
球（
約
30
％
）、

単
球
（
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
。
約
５
％
）
と
な
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位
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
若
い
頃
は
外
に
出

て
活
発
に
活
動
す
る
た
め
、
外
来
病
原
体
に

対
す
る
防
御
を
大
切
に
し
、
年
を
と
る
と
対

外
活
動
よ
り
も
が
ん
細
胞
な
ど
生
体
内
部
の

監
視
に
重
点
を
移
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
で
は
次
に
、
免
疫
の
仕
組
み
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
人
間
の
身
体
は
、
自
律
神
経
に
よ

っ
て
均
衡
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
自
律
神
経

は
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
か
ら
成
り
、
交

感
神
経
は
緊
張
、
興
奮
状
態
を
作
り
ま
す
。

人
間
は
本
来
、
日
が
昇
る
と
外
に
出
て
働
き

出
し
、
日
が
沈
む
と
眠
っ
て
い
ま
し
た
。
日

が
昇
る
と
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
日
が

　
私
た
ち
の
身
体
に
は
「
悪
い
も
の
か
ら
守

ろ
う
」「
悪
く
な
っ
た
ら
治
そ
う
」
と
い
う

自
己
治
癒
能
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
免
疫
で
す
。
免
疫
と
は
「
疫
を
免
れ
る
」

と
い
う
意
味
で
、
免
疫
は
私
た
ち
に
備
わ
っ

て
い
る
、
悪
い
も
の
か
ら
身
体
を
守
る
力
で

す
。
私
た
ち
は
日
々
、
体
内
で
が
ん
細
胞
を

生
み
出
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
菌
や
ウ
イ
ル

ス
を
取
り
込
ん
で
い
ま
す
が
、
免
疫
が
そ
れ

を
や
っ
つ
け
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。
で
す

か
ら
免
疫
の
向
上
は
健
康
に
繋
が
り
ま
す
。

　
免
疫
に
は
「
自
然
免
疫
」
と
「
獲
得
免
疫
」

が
あ
り
ま
す
。
自
然
免
疫
は
原
始
的
な
防
御

シ
ス
テ
ム
で
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
や
好
中
球

と
い
っ
た
自
然
免
疫
細
胞
が
、
病
原
菌
や
が

ん
細
胞
を
食
べ
て
排
除
し
ま
す
。
獲
得
免
疫

は
、
成
長
過
程
で
経
験
を
重
ね
て
つ
く
ら
れ

る
防
御
シ
ス
テ
ム
で
、
Ｔ
細
胞
、
Ｂ
細
胞
と

い
っ
た
免
疫
細
胞
が
一
度
侵
入
し
た
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
記
憶
し
、
再
び
同
じ
病
原

体
が
身
体
に
侵
入
す
る
と
、
す
ば
や
く
病
原

体
に
合
う
抗
体
を
作
っ
て
退
治
し
ま
す
。
獲

得
免
疫
は
学
習
、
適
応
、
記
憶
と
い
う
能
力

が
あ
る
の
で
病
原
体
に
特
異
的
に
働
き
、
2

度
目
に
感
染
す
れ
ば
、
発
症
を
防
ぎ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
２
つ
の
免
疫
は
活
発
に
な
る
時
期

が
異
な
り
ま
す
。
人
間
は
オ
ギ
ャ
ア
と
生
ま

れ
た
時
は
自
然
免
疫
が
中
心
に
稼
働
し
て
い

ま
す
が
、
成
長
す
る
に
つ
れ
て
獲
得
免
疫
が

発
達
し
て
い
き
、
青
年
期
～
壮
年
期
に
か
け

て
は
獲
得
免
疫
が
活
発
に
働
き
ま
す
。
そ
し

て
、
老
年
期
に
入
る
と
再
び
自
然
免
疫
に
優

自
律
神
経
を
乱
す

現
代
社
会
の
生
活

免
疫
の
仕
事
の
主
役

血
液
と
リ
ン
パ
の
働
き

り
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
は
、
身
体
に
侵
入
し

た
異
物
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
、
好

中
球
や
リ
ン
パ
球
に
異
物
の
存
在
を
知
ら
せ

ま
す
。
す
る
と
、
好
中
球
は
異
物
を
食
べ
て

処
理
し
、
食
べ
た
後
は
異
物
と
共
に
死
滅
し

ま
す
。
傷
口
の
膿
や
黄
色
い
鼻
水
は
好
中
球

が
異
物
と
戦
っ
た
残
骸
で
す
。

　
し
か
し
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
小
さ
な
サ
イ

ズ
の
異
物
は
取
り
逃
が
し
て
し
ま
い
ま
す
。

リ
ン
パ
球
は
、
こ
う
し
た
異
物
を
高
度
な
免

疫
で
処
理
し
て
く
れ
ま
す
。

　
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
好

中
球
と
リ
ン
パ
球
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
影
響
し

ま
す
。
こ
う
な
る
と
、
白
血
球
が
充
分
に
力

を
発
揮
で
き
な
い
ま
ま
、
体
調
が
崩
れ
て
い

き
ま
す
。
こ
の
時
に
顕
著
に
な
る
の
が
血
流

の
悪
化
で
す
。
交
感
神
経
が
優
位
過
ぎ
る
と

心
臓
と
筋
肉
に
血
液
を
集
中
さ
せ
る
た
め
、

他
の
末
梢
血
管
が
収
縮
し
て
し
ま
い
ま
す
。

す
る
と
、末
端
冷
え
性
や
頭
痛
、目
の
疲
れ
、

首
・
肩
の
凝
り
、
胃
腸
機
能
の
低
下
、
自
己

免
疫
疾
患
、
糖
尿
病
、
不
妊
症
そ
し
て
が
ん

な
ど
の
病
気
を
ひ
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

一
方
、
副
交
感
神
経
が
優
位
だ
と
体
液
・

血
流
が
過
剰
に
な
り
、
相
対
的
な
血
流
不
全

を
起
こ
し
、
血
管
・
リ
ン
パ
管
が
開
い
て
、

細
胞
の
代
謝
が
不
全
と
な
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ほ
こ
り
、
ダ

ニ
、
花
粉
に
対
し
て
過
剰
な
排
除
反
応
が
起

こ
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
や
す
く
な
る

の
で
す
。
ど
ち
ら
か
に
偏
る
と
、
何
ら
か
の

疾
患
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

マクロファージ好中球好中球
異物を食べて自分も死ぬ

リンパ球

リンパ球
Ｂ細胞の系列
異物をキャッチして
退治する

リンパ球
NK細胞／キラー細胞
特異的な抗体をつくる

病
気
か
ら
身
体
を
守
る「
免
疫
」の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
分
か
る
と
、

施
術
で
何
を
す
べ
き
か
が
明
確
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、基
本
的
な
免
疫
の
仕
組
み
と
、サ
ロ
ン
ワ
ー
ク
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
し
て

免
疫
力
を
上
げ
る
た
め
に
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
覚
え
て
お
き
た
い
４
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
つ
い
て
、

統
合
医
療
を
実
践
す
る「
ブ
ル
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
青
山
」の
内
藤
眞ま

れ

お
禮
生
さ
ん
が
解
説
し
ま
す
。

取
材
・
構
成
◎
田
中
響
子

押
さ
え
て
お
き
た
い
免
疫
の
仕
組
み
と

免
疫
力
を
上
げ
る
４
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

Introduction

生まれながら備わる

自然免疫

成長と共に発展する

獲得免疫

マクロファージ、好中球など

記憶して
特異的に働く

Ｔ細胞、Ｂ細胞など

免疫細胞たちの連携
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免
疫
の
働
き
に
は
、「
免
疫
応
答
」
と
「
免

疫
寛
容
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
免
疫
応

答
は
病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
抗
原
な
ど
悪
い

も
の
を
体
内
か
ら
排
除
す
る
免
疫
本
来
の
働

き
で
あ
り
、
免
疫
寛
容
は
、「
有
用
な
食
品

や
腸
内
細
菌
な
ど
、
身
体
に
安
全
な
も
の
に

は
免
疫
を
起
こ
さ
な
い
」と
い
う
も
の
で
す
。

免
疫
応
答
が
衰
え
る
と
、
が
ん
や
感
染
症
に

な
り
、
免
疫
寛
容
が
衰
え
る
と
、
ア
ト
ピ
ー

や
花
粉
症
、
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

性
疾
患
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

健
康
は
腸
内
環
境
と
非
常
に
密
接
な
関
係
が

あ
り
ま
す
。
ひ
と
言
で
言
う
と
「
病
気
＝
腸

内
環
境
の
悪
化
」
で
す
。

　
小
腸
に
は
絨じ
ゅ
う
も
う毛と

呼
ば
れ
る
小
さ
な
ひ
げ

根
状
の
突
起
が
無
数
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

栄
養
素
を
吸
収
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
奥
に

健
康
な
腸
で
は
「
パ
イ
エ
ル
板
」
と
い
う
免

疫
装
置
が
整
然
と
並
ん
で
い
る
の
で
す
が
、

腸
内
環
境
の
悪
い
人
の
パ
イ
エ
ル
板
は
破
壊

さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
胃
と
小
腸
は
栄
養
素
を
消
化
・
分
解
し
て

吸
収
す
る
臓
器
で
す
が
、
酵
素
不
足
な
ど
で

消
化
機
能
が
不
十
分
な
場
合
、
食
物
、
特
に

た
ん
ぱ
く
質
分
子
が
ア
ミ
ノ
酸
に
ま
で
充
分

に
分
解
さ
れ
ず
、
ペ
プ
チ
ド
と
い
う
ア
ミ
ノ

酸
の
重
合
分
子
と
な
り
、
腸
を
荒
ら
し
て
し

ま
い
ま
す
。
特
に
、
小
麦
粉
に
含
ま
れ
る
グ

ル
テ
ン
や
乳
製
品
の
カ
ゼ
イ
ン
が
充
分
消

化
・
分
解
さ
れ
な
い
場
合
、
そ
の
ペ
プ
チ
ド

が
腸
を
荒
ら
し
て
「
リ
ー
キ
ー
ガ
ッ
ト
症
候

群
」（
73
頁
参
照
）
と
い
う
状
態
を
つ
く
り

ま
す
。

　
腸
内
環
境
を
整
え
る
の
に
良
い
の
は
、
生

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
酵
素
や
植
物
性
の

発
酵
食
品
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌
で
す
。
食
事

に
は
、
酵
素
や
植
物
性
発
酵
食
品
を
充
分
に

摂
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
ず
最
初

に
酵
素
食
品
で
あ
る
生
野
菜
や
果
物
を
食
べ

て
か
ら
、
た
ん
ぱ
く
質
や
炭
水
化
物
を
摂
る

と
、
消
化
酵
素
の
働
き
が
強
化
さ
れ
、
腸
内

環
境
も
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
腸
内
環
境
が
乱
れ
て
い
て
も
、
食

事
の
改
善
で
腸
内
環
境
を
良
く
す
る
こ
と
は

可
能
で
す
。
重
症
疾
患
を
抱
え
る
私
の
患
者

さ
ん
で
も
、
腸
内
環
境
次
第
で
症
状
が
改
善

し
た
事
例
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

　
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
皆
さ
ん
が
、
身
体
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
て
血
液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
し
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
で
嗅
覚
か
ら
自
律
神
経
に
働
き
か
け
て
、

直
接
免
疫
力
を
上
げ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

し
か
し
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
食
事
と
腸
の
関

係
を
充
分
に
理
解
し
、
食
事
指
導
を
セ
ラ
ピ

ー
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
さ
ら
に

効
果
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
で
し
ょ
う
。

　
ど
れ
だ
け
外
か
ら
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
ど

を
行
っ
て
も
、
身
体
の
内
側
が
整
っ
て
い
な

け
れ
ば
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
力
も
充
分
に
発
揮

で
き
ま
せ
ん
。
施
術
と
並
行
し
て
、
ス
ト
レ

ス
度
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
食

事
指
導
な
ど
を
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

全
て
の
生
物
に
存
在
す
る
、

免
疫
に
お
け
る
最
重
要
器
官

 

「
腸
に
心
が
宿
る
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
昨

今
、
腸
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
知
性
・
理
解
に
関
わ
る
の
は
脳
、
心
・
感

性
を
培
う
の
は
腸
」
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

を
促
し
て
く
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
95
％
は
腸

で
作
ら
れ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
人
間
が
食
べ
た
も
の
の
身
体
の
入
口
は
ど

こ
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
口
か
ら
食
べ
る
の

で
す
が
、
実
は
「
小
腸
」
が
入
口
で
す
。
人

間
の
身
体
は
口
か
ら
肛
門
ま
で
繋
が
る
管
の

よ
う
な
も
の
。
食
物
は
消
化
さ
れ
、
小
腸
で

体
内
の
栄
養
素
と
し
て
吸
収
さ
れ
る
た
め
、

小
腸
が
本
当
の
入
口
と
な
り
ま
す
。

　
腸
は
私
た
ち
の
身
体
に
と
っ
て
必
要
な
も

の
を
消
化
し
て
く
れ
ま
す
が
、
最
近
の
食
生

活
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
食
べ
物
が
い
く
つ

か
出
て
い
ま
す
。

　
前
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、
そ
れ

は
小
麦
粉
（
グ
ル
テ
ン
）
や
乳
製
品
（
ガ
ゼ

イ
ン
）
や
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
過
多

で
す
。
適
量
で
あ
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
過

多
に
な
っ
た
り
、
食
べ
方
が
悪
い
と
消
化
分

解
が
追
い
つ
か
な
く
な
り
、
不
消
化
た
ん
ぱ

く
（
ペ
プ
チ
ド
）
が
出
来
て
腸
を
荒
ら
し
、

腸
内
環
境

栄
養
吸
収
・
排
出
の
た
め
の
食
事
指
導
を

血
液
に
侵
入
し
て
血
球
を
く
っ
つ
け
て
ド
ロ

ド
ロ
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
食
事
を
し
て
い
る
と
、
ア
ミ
ノ

酸
の
重
合
分
子
で
あ
る
ペ
プ
チ
ド
が
、
腸
壁

か
ら
血
中
に
多
く
入
り
込
み
ま
す
。
近
年
、

花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
他
、
免
疫

異
常
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増
え
て
い
ま
す

が
、ペ
プ
チ
ド
が
血
中
に
入
り
込
ん
だ
結
果
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

　
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
と
、
毛
細
血
管

の
血
流
が
悪
く
な
り
、
冷
え
、
肩
凝
り
、
頭

痛
と
い
っ
た
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ

う
し
た
場
合
は
、
血
液
の
す
ぐ
そ
ば
を
通
る

リ
ン
パ
の
循
環
を
促
す
よ
う
な
施
術
を
行
う

こ
と
で
、
改
善
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
腸
に
は
、
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

な
ど
の
善
玉
菌
の
他
、
良
く
も
悪
く
も
な
い

日ひ
よ
り
み
和
見
菌
、
悪
玉
菌
が
存
在
し
ま
す
。

　

健
康
な
人
の
腸
に
は
善
玉
菌
が
25
～
30

％
、
日
和
見
菌
が
70
％
程
度
、
悪
玉
菌
が
４

～
６
％
位
の
割
合
で
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
腸
内
環
境
が
悪
く
な
る
と
、
善
玉

菌
が
減
っ
て
悪
玉
菌
が
増
え
ま
す
。
動
物
性

た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
人
は
、
こ
の
悪
玉
菌
が

発
が
ん
性
物
質
を
生
成
さ
せ
る
よ
う
な
腸
内

環
境
に
悪
化
し
て
い
ま
す
。

「
何
で
も
抗
菌
」
で
は
、

腸
内
細
菌
は
育
た
な
い

　
最
近
は
、
子
ど
も
の
腸
内
細
菌
叢
も
充
分

に
育
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、
子
ど
も
特

有
の
疾
患
が
目
立
ち
ま
す
。
特
に
顕
著
な
の

が
、
私
の
患
者
に
も
多
い
自
閉
症
や
Ａ
Ｄ
Ｈ

Ｄ
と
い
っ
た
多
動
の
子
ど
も
達
で
す
が
、
９

割
以
上
に
遅
延
型
の
腸
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

が
出
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
腸
内
環
境
が
整
わ
な
い
理
由
と

し
て
、
少
子
化
に
よ
る
兄
弟
か
ら
も
ら
う
菌

の
減
少
、抗
生
物
質
や
抗
菌
グ
ッ
ズ
の
多
用
、

帝
王
切
開
に
よ
る
産
道
で
の
獲
得
細
菌
の
減

少
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
物

を
舐
め
た
り
す
る
の
は
、
腸
内
細
菌
を
養
う

た
め
に
も
あ
る
程
度
は
必
要
な
過
程
な
の
で

す
が
、
現
代
の
日
本
で
は
抗
菌
を
理
由
に
、

あ
ら
ゆ
る
も
の
か
ら
菌
を
除
去
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
何
か
を
舐
め
る
こ
と
を
、
単
純

に
「
汚
い
も
の
が
口
か
ら
入
っ
て
く
る
」
と

い
う
こ
と
で
親
は
許
し
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

子
ど
も
は
腸
内
細
菌
の
成
熟
が
不
十
分
と
な

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
る
の
で
す
。

　
腸
内
環
境
を
整
え
る
と
、
血
液
が
キ
レ
イ

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
全
身
の
健
康
に
と
っ

て
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
そ
し
て
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、良
質
な
食
事
で
す
。

酵
素
を
多
く
含
ん
だ
野
菜
、
果
物
や
海
草
類

は
、
食
事
の
最
初
に
食
べ
る
こ
と
で
、
腸
内

環
境
を
効
率
良
く
整
え
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
ま
た
、
糠
漬
け
、
納
豆
、
玄
米
や
雑
穀

米
、
味
噌
汁
と
い
っ
た
昔
な
が
ら
の
和
食
は

質
素
な
よ
う
に
見
え
て
、
植
物
性
乳
酸
菌
と

酵
素
の
宝
庫
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
腸
内
環
境

に
と
っ
て
は
最
高
の
ご
馳
走
と
な
っ
て
く
れ

ま
す
。

外
か
ら
は
も
ち
ろ
ん

内
か
ら
の
働
き
が
大
事

応答力が衰えると……寛容でなくなると……

栄養素など
細菌など

アレルギー症状
　○アトピー
　○喘息
　○花粉症

がん、結核など
の感染症

注意！  リーキーガット症候群

健康な腸

腸管壁

腸管壁

不健康な腸

通常の腸は、アミノ酸分子を透過させる。これによ
り、必要な栄養のみを体内に吸収できる

リーキーガット症候群の腸イメージ。腸管壁に穴が
空き、未消化の食物や毒素（重合したアミノ酸）など
も吸収してしまう。良い栄養素は漏れてしまう

増殖!!過剰
反応!!

異物などを受け入れる

免疫寛容
異物などと戦う

免疫応答

1
免疫が分かる

キーワード

免疫力を上げる
自然療法の力。第２特集
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交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
で
自
律
神
経
が
整
う

　
自
律
神
経
に
は
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経

が
あ
り
、
こ
の
二
つ
が
シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
に

互
い
違
い
に
優
位
に
な
る
こ
と
で
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
ま
す
。
交
感
神

経
は
緊
張
、
活
動
の
神
経
で
、
運
動
時
や
日

中
に
仕
事
を
し
て
い
る
時
な
ど
、
活
動
時
は

交
感
神
経
が
優
位
に
な
っ
て
、
心
拍
数
や
血

圧
を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
一
方
、
副
交
感
神
経
が
優
位
の
時
は
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
す
。
食
事
中
や
睡
眠
前

後
、
入
浴
の
時
な
ど
、
身
体
も
気
持
ち
も
落

ち
着
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
脈
拍
も
血
圧
も

下
が
り
ま
す
。
ま
た
、
副
交
感
神
経
が
優
位

に
な
っ
て
い
る
時
は
排
泄
の
反
応
も
よ
く
出

ま
す
。
病
気
か
ら
回
復
す
る
時
も
そ
う
で
す

が
、
く
し
ゃ
み
や
サ
ラ
サ
ラ
し
た
鼻
水
な
ど

の
排
泄
は
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
っ
て
起

こ
る
状
態
で
す
。
身
体
が
異
物
を
察
知
し
排

出
す
る
こ
と
で
、
健
康
状
態
を
回
復
す
る
の

が
自
然
な
流
れ
（
一
種
の
治
癒
過
程
）
な
の

で
す
。
で
す
か
ら
、
薬
で
無
理
に
抑
え
よ
う

と
せ
ず
、
異
物
を
身
体
か
ら
出
し
切
っ
て
し

ま
う
と
、
一
層
免
疫
力
が
つ
き
ま
す
。

　
こ
の
バ
ラ
ン
ス
は
日
照
時
間
も
関
係
し
ま

す
。
私
た
ち
は
太
陽
と
昇
る
と
交
感
神
経
が

優
位
に
な
り
、
太
陽
が
沈
む
と
副
交
感
神
経

が
優
位
に
な
る
、
こ
の
繰
り
返
し
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
天
候
や
気
圧
、
季
節
に
も
影

響
さ
れ
ま
す
。
春
か
ら
夏
は
副
交
感
神
経
優

位
に
な
り
、
花
粉
症
な
ど
が
増
え
ま
す
。
冬

に
は
交
感
神
経
優
位
と
な
り
、
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
血
管
の
病
気
が
増
え
ま
す
。

出
来
る
こ
と
か
ら
、
徐
々
に

生
活
習
慣
を
変
え
て
い
こ
う

　
自
律
神
経
の
弱
点
は
ス
ト
レ
ス
で
す
。
過

剰
労
働
や
、
精
神
的
に
ス
ト
レ
ス
の
多
い
状

態
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
い
き
ま
す
。
過
剰
な
仕
事
や
人

間
関
係
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
は
交
感

神
経
を
刺
激
し
ま
す
。
一
方
、
食
べ
過
ぎ
、

外
出
不
足
、
冷
暖
房
の
整
い
す
ぎ
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
の
し
す
ぎ
は
副
交
感
神
経
を
優
位
に
し

す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、
朝
起

き
て
も
な
か
な
か
活
動
的
に
な
れ
な
か
っ
た

り
、
夜
に
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、

身
体
が
充
分
に
休
息
を
と
れ
ず
、
不
調
と
な

っ
て
現
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　
自
律
神
経
を
整
え
る
に
は
、
早
寝
早
起
き

を
し
て
食
生
活
を
正
し
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス

の
あ
る
生
活
を
す
る
こ
と
で
す
。
夜
は
０
時

に
は
就
寝
し
、
朝
は
早
め
に
起
き
、「
何
と

か
な
る
」
と
い
っ
た
、
ど
こ
か
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
心
の
状
態
を
常
に
持
つ
こ
と
で
す
。
適

度
な
運
動
も
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す

る
上
で
役
立
ち
ま
す
し
、
運
動
後
に
は
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
た
め
、
緊
張
状
態
が
ほ
ぐ
さ
れ

ま
す
。
食
事
は
玄
米
菜
食
が
理
想
で
す
が
、

出
来
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
れ
ば
良
い
で
し
ょ

う
。「
こ
う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い

う
強
迫
観
念
も
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
出
来
る
こ
と
か
ら
生
活
習
慣
を
変
え
て

い
く
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

サ
ラ
サ
ラ
血
液
が
、
身
体
の

隅
々
ま
で
酸
素
を
運
ぶ

　
血
液
は
、
私
た
ち
の
細
胞
に
酸
素
を
運
ん

で
く
れ
、
老
廃
物
を
取
り
去
っ
て
く
れ
る
、

身
体
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
体
温
も
血
液
の
流
れ
に
よ
っ
て

上
下
し
ま
す
。

 

「
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
」「
サ
ラ
サ
ラ
」
と
い

っ
た
表
現
を
耳
に
し
ま
す
が
、
ド
ロ
ド
ロ
の

血
液
は
赤
血
球
が
ベ
タ
ベ
タ
と
く
っ
つ
き
合

っ
て
い
る
の
で
、毛
細
血
管
の
中
で
詰
ま
り
、

流
れ
が
ぎ
こ
ち
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
サ
ラ
サ
ラ
血
液
の
人
の
血
液
は
血

球
一
つ
ひ
と
つ
に
弾
力
が
あ
り
、
元
気
で
、

細
い
毛
細
血
管
の
中
で
も
柔
軟
に
形
を
変
え

て
流
れ
ま
す
。
理
想
的
な
血
液
の
状
態
は
も

ち
ろ
ん
後
者
で
す
。

　
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
の
状
態
は
、
免
疫
力
も

高
い
と
言
え
ま
す
。
柔
軟
に
動
く
血
液
は
酸

素
を
細
胞
の
隅
々
ま
で
運
ん
で
く
れ
ま
す

し
、
異
物
や
老
廃
物
も
い
ち
早
く
察
知
し
、

除
去
し
て
く
れ
ま
す
。
細
胞
の
代
謝
が
正
常

に
起
こ
る
の
で
、体
温
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
で
は
、

全
て
が
う
ま
く
機
能
し
ま
せ
ん
。
血
管
の
99

％
を
占
め
る
毛
細
血
管
に
血
液
が
う
ま
く
流

れ
な
い
た
め
、
細
胞
が
低
代
謝
と
な
り
、
老

廃
物
を
除
去
で
き
ず
、
身
体
に
蓄
積
さ
れ
る

の
で
す
。
ま
た
体
温
が
下
が
り
、
末
端
も
冷

た
く
な
り
ま
す
。

　
血
流
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
に
は
、
体
温
を

上
げ
る
よ
う
な
生
活
習
慣
が
必
要
で
す
。
お

風
呂
に
入
っ
た
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

軽
い
運
動
を
し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
の
も
大
切
で
す
。よ
く
噛
む
と
、

食
べ
物
が
す
り
潰
さ
れ
て
か
ら
胃
腸
へ
届
く

の
で
、
消
化
、
吸
収
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る

と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。
胃
腸
の
負
担
が

軽
く
な
る
と
、
代
謝
の
ほ
う
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
ま
わ
る
の
で
、代
謝
力
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

胃
腸
の
疾
患
の
予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
で

全
身
の
リ
ン
パ
の
流
れ
を
促
進

　
リ
ン
パ
系
は
静
脈
に
沿
っ
て
流
れ
る
循
環

器
官
で
、
静
脈
血
管
に
入
り
き
れ
な
い
老
廃

物
を
流
し
た
り
、
油
の
輸
送
を
行
う
役
割
が

あ
り
ま
す
。
リ
ン
パ
系
に
は
扁
桃
腺
、胸
腺
、

脾
臓
、
リ
ン
パ
管
、
リ
ン
パ
節
、
リ
ン
パ
液
、

リ
ン
パ
球
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。　

　
リ
ン
パ
の
流
れ
も
血
液
と
同
様
、
免
疫
に

関
係
が
あ
り
ま
す
。
リ
ン
パ
は
病
原
菌
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
体
に
と
っ
て
の
異
物
を
見
つ
け

出
し
て
防
御
し
て
く
れ
る
免
疫
機
関
で
す
。

病
原
菌
が
の
ど
や
鼻
か
ら
入
っ
て
く
る
と
、

入
口
付
近
の
粘
膜
に
あ
る
抗
体
免
疫
Ｉ
ｇ
Ａ

（
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
Ａ
）
が
病
原
菌
を
や
っ

つ
け
て
く
れ
ま
す
。
扁
桃
腺
の
中
に
あ
る
リ

ン
パ
球
も
病
原
菌
と
戦
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
身
体
を
形
成
す
る
60
兆
の
細
胞

が
吐
き
出
し
た
老
廃
物
や
異
物
、
病
原
菌
を

取
り
去
っ
て
く
れ
る
の
は
リ
ン
パ
管
で
す
。

途
中
、
リ
ン
パ
節
で
異
物
を
濾
過
し
、
キ
レ

イ
に
な
っ
た
体
液
を
静
脈
に
戻
し
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
リ
ン
パ
の
流
れ
が
滞
っ
て
し
ま
う

と
、
老
廃
物
が
リ
ン
パ
管
に
入
り
こ
め
ず
、

異
物
が
残
っ
た
状
態
で
停
滞
し
て
し
ま
い
、

体
調
不
良
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
、
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ

な
ど
で
、
リ
ン
パ
の
流
れ
を
促
進
さ
せ
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
全
身
の
リ
ン
パ
液
が
流
れ

る
と
、
血
液
の
循
環
も
良
く
な
り
ま
す
。
骨

盤
の
奥
な
ど
、
施
術
で
は
届
か
な
い
部
位
を

流
す
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
お
す
す
め
し
て

く
だ
さ
い
。

アレルギー、うっ血、

うつ症状など
がん、炎症、

怒りっぽくなるなど

食べ過ぎ、運動不足、
のんびりし過ぎ

働き過ぎ、睡眠不足、
集中し過ぎ、ストレス過多

副交感神経の過剰
リラックスモード

交感神経の過剰
緊張・戦闘モード

血流が

過剰 不足
体液が

になる する

サラサラの血液 ドロドロの血液

自
律
神
経

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
の
生
活
習
慣
指
導
を

毛細血管の

免疫力が低い…

毛細血管の

免疫力が高い！

血
液
・
リ
ン
パ

流
れ
を
循
環
さ
せ
る
施
術
や
運
動
指
導
を

3
免疫が分かる

キーワード
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体
温

免
疫
力
を
上
げ
る
温
熱
療
法
の
提
案
を

取材協力◎ブルークリニック青山　TEL03-6434-0085　http://blue-clinic-aoyama.com/

現
代
社
会
で
増
え
る
低
体
温
体
質

原
因
は
深
部
体
温
の
低
さ

　
低
体
温
体
質
の
人
が
、
現
代
社
会
で
と
て

も
増
え
て
い
ま
す
。低
体
温
の
弊
害
は
多
く
、

血
流
不
全
、
肩
凝
り
、
頭
痛
、
冷
え
性
、
便

秘
な
ど
の
日
常
的
に
起
こ
る
症
状
か
ら
、
が

ん
と
い
っ
た
病
気
に
も
繋
が
り
ま
す
し
、
う

つ
病
や
不
登
校
な
ど
社
会
的
な
問
題
も
関
係

す
る
ほ
ど
で
す
。
ち
な
み
に
、
が
ん
の
患
者

さ
ん
の
多
く
が
低
体
温
で
す
。
最
近
は
子
ど

も
の
低
体
温
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
低
体
温
と
い
っ
て
も
、
表
面
体
温
だ
け
で

は
な
く
、
身
体
の
深
部
の
体
温
が
低
く
な
っ

て
い
る
た
め
、
子
ど
も
の
場
合
は
分
か
り
に

く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
来
、
人
間
の
深

部
体
温
は
37
℃
以
上
あ
る
べ
き
な
の
で
す

が
、
低
体
温
の
ひ
ど
い
人
は
35
℃
に
も
届
か

な
い
ほ
ど
体
温
が
下
が
っ
て
い
ま
す
。
体
温

が
１
℃
下
が
る
と
免
疫
力
が
30
％
低
下
す
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
血
行
不

良
に
も
関
係
し
て
い
ま
す
が
、
血
中
に
は
脂

肪
分
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
体
温
が
下

が
る
と
脂
肪
分
が
固
ま
り
や
す
く
な
り
、
流

れ
が
滞
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
血
液
は
私
た

ち
の
細
胞
に
酸
素
を
運
ん
で
く
れ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
血
流
が
滞
る
と
身
体
の
隅
々
に

ま
で
酸
素
が
届
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
す
る

と
細
胞
の
代
謝
が
低
下
し
、
老
廃
物
が
溜
ま

っ
て
い
き
、
そ
れ
が
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
繋

が
っ
て
い
く
の
で
す
。

体
温
を
上
げ
る
こ
と
で

血
液
の
循
環
が
変
わ
っ
て
く
る

　

低
体
温
体
質
の
人
の
対
処
法
は
た
だ
一

つ
、
身
体
を
温
め
る
こ
と
で
す
。
が
ん
の
患

者
さ
ん
に
温
熱
療
法
を
施
す
と
、
症
状
が
緩

和
す
る
例
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、低
体
温
の
人
は
発
汗
が
悪
く
な
り
、

汗
腺
が
退
化
し
て
い
ま
す
。
身
体
の
深
部
を

温
め
る
た
め
に
も
、
ま
ず
は
ぬ
る
め
の
お
湯

に
30
分
以
上
浸
か
っ
て
、
汗
を
か
く
こ
と
か

ら
始
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
熱
い
お
湯
に

短
時
間
の
入
浴
で
は
発
汗
は
十
分
に
起
こ
り

ま
せ
ん
。
お
風
呂
が
難
し
い
場
合
は
、
足
湯

を
し
て
足
だ
け
で
も
温
め
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
に
も
食
事
は
玄
米
菜
食
に
し
て
よ

く
噛
ん
で
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
、
一
日
30
分

程
度
、
軽
く
汗
ば
む
程
度
の
運
動
を
す
る
と

い
っ
た
こ
と
を
続
け
て
い
る
と
、
体
温
が
上

が
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
体
温
を
上
げ
る
こ
と
で
、
固
ま
っ
て
い
た

血
液
が
流
れ
や
す
く
な
っ
て
血
液
循
環
が
改

善
し
、
血
液
循
環
が
良
く
な
る
と
細
胞
に
酸

素
を
多
く
取
り
込
め
る
よ
う
に
な
っ
て
新
陳

代
謝
が
活
発
に
な
り
、
老
廃
物
の
排
泄
が
速

く
な
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、
多
く
の
人
に

改
善
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
身
体
の
衰
え
は
、
必
ず
し
も
実
年
齢
に
比

例
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
を
温

め
て
い
る
と
、
何
歳
に
な
っ
て
も
若
々
し
い

肉
体
を
維
持
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

体温が1℃下がるとどうなる？

-1℃
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免疫力を上げる
自然療法の力。第２特集


