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5
月
に
な
り
ま
し
た
。
暦
の
上
で
は
、
も

う
夏
で
す
ね
。
私
の
故
郷
内
モ
ン
ゴ
ル
で
は
、

草
原
の
草
が
グ
ン
グ
ン
伸
び
る
頃
。
内
モ
ン

ゴ
ル
の
冬
は
と
て
も
寒
い
の
で
、
初
夏
は
人

間
に
と
っ
て
も
、
動
物
や
植
物
に
と
っ
て
も
、

緑
の
力
強
い
生
命
を
感
じ
ら
れ
る
喜
び
の
季

節
で
す
。
モ
ン
ゴ
ル
の
伝
統
的
な
住
居
「
パ

オ
」
で
も
、
冬
の
間
は
閉
め
き
っ
て
い
た
天

窓
を
開
け
て
、
思
い
切
り
外
の
空
気
と
陽

気
を
取
り
入
れ
る
時
期
で
す
。
日
本
に
来
て

20
年
以
上
が
経
ち
ま
す
が
、
雨
が
降
る
と
一

気
に
成
長
す
る
草
原
の
緑
の
香
り
、
美
し
い

声
で
鳴
く
鳥
「
百バ
イ
リ
ン
ニ
ャ
オ

霊
鳥
」
の
ヒ
ナ
を
捕
ま
え

て
育
て
て
い
た
幼
少
期
の
こ
の
季
節
の
記
憶

を
、
ま
る
で
昨
日
の
出
来
事
の
よ
う
に
思
い

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
実
は
、
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
は
、
新
し

い
何
か
を
始
め
る
の
に
適
し
た
時
期
だ
と
中

医
学
で
は
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
起
業
、
転

職
、
新
た
な
勉
強
や
習
い
事
な
ど
を
始
め
る

と
、
草
の
よ
う
に
グ
ン
グ
ン
成
長
し
て
上
昇

す
る
と
捉
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
逆
に
、

実
り
が
終
わ
り
内
側
へ
と
収
縮
す
る
秋
や
冬

は
、
新
し
い
挑
戦
は
不
向
き
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
の
考
え
は
伝
統
的
な
占
い
な

ど
の
基
盤
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、
何
か
新

し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
時
に

は
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

先人たちが残した中医学の叡智を大切にし、さまざまなセラピーに活かすことができる
中医学の基本を伝えている、中医師の雲

うんよう

瑶さんによる本連載。
今回は、“病気の原因と未病”について詳しく解説します。
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緑
の
力
強
い
生
命
を

感
じ
ら
れ
る
喜
び
の
初
夏

連載
第7回

病
気
の
原
因
〝
外が
い
い
ん因
と
内な
い
い
ん因
〟


