
56 Therapist

　
も
と
も
と
色
が
心
身
に
及
ぼ
す
影
響
な
ど

を
学
ぶ
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
に
興
味
が
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
当
初
は
シ
ン
プ
ル
で
美
し
い

「
耳
ツ
ボ
ジ
ュ
エ
リ
ー
」
に
惹
か
れ
た
と
い

う
白
髭
ゆ
か
り
さ
ん
（
ボ
デ
ィ
ケ
ア
サ
ロ
ン

「M
okuO

LA

」
主
宰
）。

　
耳
ツ
ボ
ジ
ュ
エ
リ
ー
と
は
、
耳
ツ
ボ
療
法

の
施
術
で
使
う
チ
タ
ン
粒
の
シ
ー
ル
に
ラ
イ

ン
ス
ト
ー
ン
を
施
し
た
、
一
見
す
る
と
ピ
ア

ス
の
よ
う
な
も
の
。
け
れ
ど
、
実
際
に
施
術

を
学
ぶ
う
ち
に
、
耳
ツ
ボ
の
奥
深
さ
に
魅
了

さ
れ
て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

白
髭
さ
ん
が
学
ん
だ
耳
ツ
ボ
療
法
に
は
、

東
洋
医
学
に
基
づ
く
耳じ
し
ん針
療
法
と
西
洋
医
学

に
基
づ
く
オ
リ
キ
ュ
ロ
セ
ラ
ピ
ー
と
２
つ
の

流
れ
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

 

「
ま
ず
耳
針
療
法
で
す
が
、
こ
ち
ら
は
東
洋

医
学
の
経
穴
の
流
れ
か
ら
派
生
し
た
も
の
。

不
定
愁
訴
や
病
気
が
あ
る
時
、
そ
の
部
位
に

呼
応
す
る
ツ
ボ
に
刺
激
を
与
え
る
と
症
状
が

緩
和
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
身
に

約
３
６
０
の
ツ
ボ
が
あ
り
、
そ
れ
以
外
に
も

耳
に
は
約
１
１
０
も
の
ツ
ボ
が
存
在
し
ま

す
。
足
裏
と
同
様
に
全
身
の
各
部
位
や
臓
器

の
ツ
ボ
が
所
在
し
、
そ
こ
を
チ
タ
ン
粒
の
付

い
た
シ
ー
ル
で
刺
激
す
る
こ
と
で
、
症
状
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　
一
方
の
オ
リ
キ
ュ
ロ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
１
９

５
６
年
に
フ
ラ
ン
ス
の
神
経
科
医
ポ
ー
ル
・

ノ
ジ
ェ
が
開
発
し
た
耳
介
療
法
の
こ
と
。
東

私たちの心身の不調はさまざまな形で現れますが、中でも耳は“健康のバロメーター”と
言われるほど、多くのサインを発してくれます。110ものツボが存在する耳へのセラピーを
行っている白髭ゆかりさんに、耳ツボセラピーの特徴と施術の方法を聞きました。
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耳
に
存
在
す
る
１
１
０
の
ツ
ボ
を

刺
激
し
、
症
状
に
ア
プ
ロ
ー
チ

MokuOLA salon&school 主宰。2014 年世田谷区にサ
ロン＆スクールをオープン。2021 年沖縄にもサロン＆
スクール開校。現在は横浜 1 店舗、沖縄で 3 店舗経営。
また今年、ミセスグローバルアースビューティーキャン
プ本部特別講師も務める。


