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「
肌
は
内
側
が
７
割
」

内
部
が
十
分
に
潤
っ
て
こ
そ

　
目
に
付
き
や
す
い
肌
に
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る

と
、
気
分
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
肌

の
ト
ラ
ブ
ル
は
さ
ま
ざ
ま
で
も
、
そ
の
原
因

の
殆
ど
は
細
胞
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
乱
れ

や
肌
水
分
量
と
油
分
量
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
、
バ
リ
ア
機
能
の
低
下
で
す
。
こ
れ
は
紫

外
線
や
化
粧
品
だ
け
で
な
く
、
日
頃
の
食
事

の
質
に
も
と
て
も
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

 

「
肌
は
内
臓
の
鏡
」。
食
べ
た
も
の
は
胃
で

消
化
さ
れ
て
腸
で
吸
収
さ
れ
、
栄
養
素
と
し

の
ト
ラ
ブ
ル
が
気
に
な
る
〝
乾
燥
の
季
節
〟
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

ス
キ
ン
ケ
ア
と
い
う
と
基
礎
化
粧
品
の
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、

食
生
活
も
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

連
載
第
４
回
目
で
は
、管
理
栄
養
士
・
川
上
え
り
さ
ん
が

食
と
栄
養
素
で
つ
く
る「
う
る
う
る
美
肌
」の
秘
密
を
解
説
し
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ス
ト
に
と
っ
て
、自
身
の
見
た
目
は

お
客
さ
ま
に
説
得
力
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
！

身
体
の
内
側
か
ら
し
っ
か
り
と
潤
っ
た
美
肌
作
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

川
上
え
り 

◎ 

文　

健
康
デ
ザ
イ
ン
Ｍ
Ｅ
Ｋ
代
表

て
身
体
全
体
に
運
ば
れ
て
い
き
ま
す
が
、
ま

ず
は
人
間
が
生
き
る
た
め
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
血
液
、筋
肉
、臓
器
に
運
ば
れ
ま
す
。

重
要
器
官
に
充
分
い
き
渡
ら
せ
た
後
、
よ
う

や
く
皮
膚
へ
と
栄
養
素
が
回
っ
て
き
ま
す
。

つ
ま
り
最
後
に
養
分
を
受
け
る
皮
膚
（
肌
）

が
瑞
々
し
く
キ
レ
イ
と
い
う
こ
と
は
、
身
体

の
内
部
か
ら
表
面
に
ま
で
栄
養
が
い
き
渡
っ

て
い
る
状
態
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
東
洋
医
学
で
重
要
視
し
て
い
る
〝
顔
色
を

診
る
〟
こ
と
に
は
、
そ
う
い
う
意
味
も
あ
り

ま
す
。
よ
く
「
肌
は
内
側
が
７
割
、
外
側
が

３
割
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
食
事
と
美
容
は

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
知
識
と
ス
キ
ル
が
身
に
つ
く

連載
第４回プラスの

肌

［
今
月
の
テ
ー
マ
］

細
胞
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
、潤
い
美
肌
を
つ
く
る


