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わ
け
で
す
。

　

そ
ん
な
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
ら
な
い
よ

う
に
、
今
年
は
ハ
ー
ブ
と
ア
ロ
マ
の
助
け
を

借
り
て
、
美
味
し
く
食
べ
な
が
ら
夏
を
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　

と
こ
ろ
で
、
夏
と
い
え
ば
ど
ん
な
植
物

や
食
べ
物
を
思
い
出
し
ま
す
か
？　

紫
蘇
、

ミ
ョ
ウ
ガ
、
ミ
ン
ト
（
薄
荷
な
ど
）、
き
ゅ

う
り
な
ど
…
…
？　

実
は
、
夏
は
胃
腸
炎

や
食
中
毒
に
要
注
意
な
季
節
。
そ
の
た
め
、

夏
に
食
す
る
物
に
は
殺
菌
作
用
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
消
化
促
進
作
用
、
水
分
代
謝
の

働
き
が
期
待
で
き
る
も
の
な
ど
、
胃
腸
に
や

さ
し
い
食
物
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ニ
ガ
ウ
リ
の
よ
う
に
血
液
を
さ
ら

さ
ら
に
し
て
く
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
（
※

身
体
を
冷
や
し
て
く
れ
る
働
き
の
高
い
植

物
・
食
物
は
食
べ
過
ぎ
る
と
内
臓
が
冷
え

過
ぎ
て
食
欲
減
退
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
食

べ
る
量
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
）。

　
ハ
ー
ブ
は
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
グ
ン
グ

ン
成
長
し
ま
す
。
こ
の
時
期
に
収
穫
し
、

雨
を
避
け
な
が
ら
乾
燥
を
さ
せ
る
と
長
く

保
管
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ハ
ー
ブ
は
、

〝
27
℃
を
超
え
る
気
温
〟
と
〝
風
通
し
が

よ
い
場
所
〟
の
条
件
が
整
う
と
乾
燥
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
る
た
め
、
こ
の
時
期
は
初
め
て

ド
ラ
イ
を
作
る
人
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
作
成
が
簡
単
な
だ
け
で
は
な
く
、
手
作

り
で
太
陽
の
光
で
乾
燥
を
さ
せ
る
と
香
り
や

栄
養
価
が
フ
レ
ッ
シ
ュ
よ
り
3
倍
に
も
な
り
、

豊
富
な
有
効
成
分
を
簡
単
に
摂
取
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

夏
に
な
る
と
、
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
や
薄
荷
な

ど
の
ミ
ン
ト
類
や
ス
パ
イ
ス
の
特
集
記
事
を

目
に
し
た
り
、
そ
れ
ら
を
使
用
し
た
商
品
が

店
頭
に
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

ハ
ー
ブ
は
、
カ
レ
ー
や
ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト
、
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
に
活
用
す
る
以
外
に
も
、
使
う
用

途
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
ミ
ン
ト
系
と
一
言
で
い
っ
て
も
、
ス
ペ
ア
ミ

ン
ト
と
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
で
は
含
ま
れ
る
メ
ン

ト
ー
ル
の
量
が
違
う
た
め
、
ス
ペ
ア
ミ
ン
ト

の
方
が
香
り
が
穏
や
か
で
、
甘
さ
が
あ
る
の

で
刺
激
も
や
わ
ら
か
く
感
じ
ま
す
。
一
方
、

ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
の
方
は
消
化
促
進
や
殺
菌
作

用
、
中
枢
神
経
を
活
性
化
す
る
の
で
頭
脳

明
晰
作
用
が
高
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ギリシャ神話にも登場するペパーミント。薬効に優れたメントールなどを
含んでいるため、実は1日に1杯と飲む量が決められています。欧州で古く
から使われてきたハーブを使った生薬製剤は、2011年日本で初めて「医
薬品」として認可されました。このことから、ハーブは薬の原料だと気づか
されます。薬局で販売されている「日本薬局方」のハッカ油などは、医薬品
に認められているのです。　（イラスト：川西加恵）

　

暑
い
夏
は
な
ん
だ
か
だ
る
く
、
身
体
に
よ

く
な
い
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
つ
い
つ
い
冷
た

い
も
の
を
口
に
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
す

る
と
、
さ
ら
に
食
欲
が
落
ち
て
し
ま
い
、
ま

た
、
栄
養
が
偏
っ
た
食
事
を
し
て
胃
腸
の
調

子
が
思
わ
し
く
な
く
な
り
、
身
体
も
む
く

み
が
ち
に
。
そ
し
て
こ
の
む
く
み
を
〝
水
分

を
摂
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
か
ら
だ
〟
と
誤
っ

た
判
断
を
し
て
、
水
分
の
摂
取
を
控
え
て
し

ま
っ
た
り
し
て
…
…
。

　
す
る
と
、
私
た
ち
の
身
体
は
ど
ん
ど
ん
負

の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
っ
て
し
ま
い
、
秋
口
に
は

す
っ
か
り
〝
夏
バ
テ
身
体
の
出
来
上
が
り
〟

で
す
。
秋
と
い
え
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対

策
に
加
え
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
に
も
備
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

わ
れ
て
い
る
の
に
、
身
体
は
す
っ
か
り
免
疫

力
が
低
下
し
た
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

私
た
ち
の
不
調
を

助
け
て
く
れ
る
植
物
た
ち

連  

載

第
10
回

こ
の
連
載
で
は
、季
節
や
症
状
に
合
わ
せ
、ア
ロ
マ

や
ハ
ー
ブ
の
香
り
成
分
、効
能
、最
適
な
取
り
入

れ
方
を
紹
介
し
ま
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
食
」。

私
た
ち
の
身
体
は
、口
に
す
る
も
の
か
ら
作
ら
れ

て
い
ま
す
。身
体
も
心
も
喜
ぶ
ア
ロ
マ
と
ハ
ー
ブ

を
毎
日
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
、夏
を
元
気
に
乗

り
切
り
、快
適
な
秋
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！
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ムリエ協会理事長、日本アロマ
コーディネーター協会認定イ
ンストラクター、日本エステティ
ック協会認定エステティシャン
など。講師のほかに、医療現
場、中学校、高校での講演、執
筆活動など多岐に活躍。

　

こ
の
よ
う
に
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
の
薬
と
し
て

の
使
わ
れ
方
に
は
長
い
歴
史
が
あ
り
、
古
代

ギ
リ
シ
ャ
時
代
に
ま
で
遡
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
同
じ
頃
か
ら
存
在
が
確
認
さ
れ
て
い
る

ス
ペ
ア
ミ
ン
ト
は
健
康
維
持
増
進
の
た
め
に

用
い
ら
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
お
菓
子
や

ソ
ー
ス
に
も
使
わ
れ
る
ハ
ー
ブ
で
も
あ
り
ま

す
ね
。

　
ミ
ン
ト
系
の
ハ
ー
ブ
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
作

用
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は

使
う
量
に
よ
っ
て
眠
る
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
て
く
れ
る
飲
み
物
と
し
て
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
精
神
の
安
定
を
図
っ
て
く
れ

る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
豊
富
な
牛
乳
と
ス
ペ

ミ
ン
ト
＆
ス
パ
イ
ス
系
ハ
ー
ブ

は
嬉
し
い
働
き
が
い
っ
ぱ
い
！


