
54 Therapist

　
今
回
の
テ
ー
マ
「
皮
膚
」
は
、
五
感
の
中

で
も
「
触
覚
」
と
親
密
に
結
び
つ
い
て
い
る

器
官
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
身

体
全
体
の
健
康
の
た
め
に
施
術
を
組
み
立
て

ま
す
が
、実
際
に
は
筋
肉
に
も
、内
臓
に
も
、

脳
に
も
、
直
接
に
触
れ
る
こ
と
は
で
き
ず
、

必
ず
皮
膚
と
の
コ
ン
タ
ク
ト
を
含
む
施
術
と

な
り
ま
す
。
ま
た
皮
膚
は
、
生
理
学
的
な
側

面
以
外
に
も
、
心
理
学
的
な
側
面
に
お
け
る

興
味
深
い
対
象
で
も
あ
り
ま
す
。

　
前
号
の
記
事
で
は
、
本
格
的
な
オ
イ
ル

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
プ
ロ
で
あ
る「
マ
ッ
サ
ー
ジ・

セ
ラ
ピ
ス
ト
」
の
実
際
の
施
術
の
現
場
に
つ

い
て
リ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ど
う
や
っ
て
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
の
主
訴
に
対
す
る
筋
解
剖
学
的

な
分
析
を
す
る
の
か
、
症
状
の
ア
セ
ス
メ
ン

ト
の
方
法
、
プ
ラ
ン
の
実
例
を
ご
紹
介
し
、

読
者
の
方
々
か
ら
反
響
を
頂
き
ま
し
た
。

　
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
と
も
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ

ス
ト
の
仕
事
と
も
違
う
範
囲
の
、
オ
イ
ル

マ
ッ
サ
ー
ジ
最
先
端
の
ア
メ
リ
カ
・
N
Y

の
本
場
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
仕

事
…
…
つ
ま
り
、
筋
肉
や
筋
膜
に
起
こ
る
症

効
果
が
上
が
る
！ 

持
続
す
る
！

國分利江子さんが指導・監修するDVD『奇跡のマッサージセラピー』（BABジャパン）が発売中です。詳しくは129頁をご覧下さい。

触
覚
を
司
る

「
皮
膚
」の
役
割

マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
國
分
利
江
子
さ
ん
が
、

オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る「
筋
解
剖
学
」の
知
識
を
伝
え
る
当
連
載
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
自
宅
で
の
自
粛
生
活
が
中
心
と
な
っ
た
こ
と
で
、

D
V（
家
庭
内
暴
力
）、離
婚
、い
じ
め
、う
つ
的
症
状
な
ど
が
増
加
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、

心
と
身
体
に
真
正
面
か
ら
取
り
組
む「
プ
ロ
の
タ
ッ
チ
」の
技
術
と
、皮
膚
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
法
を
解
説
し
ま
す
。

國
分
利
江
子 

◎ 

文   

ア
メ
リ
カ
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
政
府
認
定
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
セ
ラ
ピ
ス
ト

実
力
派
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
れ
る
！

筋
解
剖
学
レ
ッ
ス
ン

連  

載

５
種
類
の
エ
フ
ル
ラ
ー
ジ
ュ
で

結
果
の
出
せ
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
に

第
二
回


