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コロナ禍により、多くの人がこれまで経験したことのないストレスを
知らず知らずのうちに溜め込んでしまっていることでしょう。
そんなストレスから心と身体に不調を訴えるクライアントの声が
セラピストのもとにはたくさん届いているはずです。
行き場のない不安は今しばらく続きそうー。
でも、セラピストならこう思うはず。
「私が、アロマとハーブで癒してあげたい！」
第2特集では、そんな時にこそ活かしてほしい
心と身体が元気になるブレンドレシピを紹介します！
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