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チ
ー
ム
で
一
番
怪
我
を
し
て
い
た

野
菜
摂
取
不
足
の
選
手

　
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
、

管
理
栄
養
士
の
川
上
え
り
で
す
。
私
は
現
在

ア
ス
リ
ー
ト
を
中
心
に
栄
養
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
食
と
栄
養
の
仕

事
に
携
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
原
点
は
、
幼
い

頃
家
族
で
観
戦
し
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
試
合

に
あ
り
ま
し
た
。
選
手
の
活
躍
に
、
観
客
も

ス
タ
ッ
フ
も
最
高
の
笑
顔
に
な
る
…
…
そ
ん

な
光
景
を
見
て
、
選
手
を
栄
養
・
食
事
か
ら

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
私
も
「
た
く
さ
ん

の
心
身
を
癒
し
、高
め
る
〟
役
割
を
担
う
セ
ラ
ピ
ス
ト
。

栄
養
学
の
知
識
を
身
に
つ
け
身
体
の
内
側
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を

実
践
す
る
こ
と
で
、セ
ラ
ピ
ス
ト
自
身
の
体
質
も
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
施
術
効
果
も
よ
り
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
連
載
で
は
、栄
養
面
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、

管
理
栄
養
士
・
川
上
え
り
さ
ん
が
、毎
回「
な
り
た
い
身
体
」の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、

必
要
な
栄
養
素
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。食
の
知
識
を
活
か
し
て
、

必
要
な
栄
養
素
を
摂
取
し
、セ
ラ
ピ
ス
ト
自
身
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
も

さ
ら
に
健
や
か
な
身
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

川
上
え
り 
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の
人
を
笑
顔
に
し
た
い
」と
思
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
連
載
で
は
、ア
ス
リ
ー
ト
と
同
様
に
、

人
を
癒
す
こ
と
で
笑
顔
を
生
み
出
す
〝
セ
ラ

ピ
ス
ト
〟
の
方
に
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
、
栄

養
学
の
知
識
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
自
然
治
癒
力
を
高
め

る
」
栄
養
に
つ
い
て
。『
自
然
治
癒
力
』
と

は
身
体
を
〝
保
つ
・
守
る
・
治
す
〟
機
能
で

あ
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
。

生
き
物
の
身
体
に
は
本
来
、
自
分
の
力
で
病

を
癒
し
、
治
す
力
が
自
然
と
備
わ
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
風
邪
を
引
く
と
、
私
た
ち
の
身

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
知
識
と
ス
キ
ル
が
身
に
つ
く

新連載
第１回プラスの

人
〝

［
今
月
の
テ
ー
マ
］

自
然
治
癒
力
を
高
め
、体
質
を
強
く
す
る
。


