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精
油
の「
香
り
成
分
」を

植
物
の
生
き
方
に
な
ぞ
ら
え
る

  

「
精
油
の
化
学
や
香
り
成
分
は
、
カ
タ
カ

ナ
ば
か
り
で
難
し
そ
う
だ
し
、
分
か
り
に
く

い
」「
試
験
は
丸
暗
記
で
乗
り
切
っ
た
け
れ

ど
す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
っ
た
…
…
」　

　
セ
ラ
ピ
ス
ト
か
ら
も
こ
ん
な
声
を
聞
き
ま

す
。
ま
た
、「
た
く
さ
ん
の
精
油
を
前
に
ど

れ
を
選
択
す
べ
き
か
迷
っ
て
し
ま
う
」
と
い

う
悩
み
も
耳
に
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、
精
油
の
香
り

成
分
を
〝
植
物
の
生
き
方
〟
に
沿
っ
た
ス

ト
ー
リ
ー
で
理
解
す
る
方
法
。
敬
遠
さ
れ
が

ち
な
〝
精
油
の
科
学
〟
が
、
親
し
み
や
す
く

暗
記
し
な
く
て
も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

  

例
え
ば
上
の
図
の
よ
う
に
、
植
物
の
生
き

る
環
境
や
生
存
戦
略
か
ら
香
り
成
分
の
働
き

を
考
え
る
と
、
そ
の
植
物
が
な
ぜ
こ
の
よ
う

な
香
り
成
分
を
作
り
出
し
て
い
る
の
か
、
す

ん
な
り
と
頭
に
入
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
精
油

の
大
元
で
あ
る
植
物
か
ら
精
油
の
成
分
を
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
の
植
物
の
本
質

が
分
か
り
、
精
油
へ
の
理
解
が
一
段
深
ま
り

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
精
油
が
そ
の
人
に
ど
の

よ
う
に
働
き
か
け
る
か
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

  

さ
ら
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
香
り
成
分
が
私
た

ち
の
身
体
に
ど
の
よ
う
に
働
き
か
け
る
か
を

考
え
る
と
き
、
外
部
の
環
境
と
体
内
バ
ラ
ン

ス
の
調
整
役
で
あ
る
自
律
神
経
系
へ
の
働
き

で
作
用
を
分
け
る
と
、
植
物
の
作
り
出
す
香

リラックスにはラベンダー、落ち込んだらフランキンセンス―。
習ったとおりにはできるけど、他の選択に自信がもてない、いつも同じ……。と、精油選びに悩むセラピストは多いようです。

でも、植物の生い立ちから「香り成分」の働きを知ると、多角的に理解が深まり、
それに応じたサポートができるようになります。5月22日に書籍『自律神経を整えるアロマテラピー』を出版する

アロマセラピストの川口三枝子さんが、そのロジックを解説します。

川口三枝子 ◎ 文　ナードアロマトレーナー

動けない植物は、生き延びるた
めに形を変えさまざまな成分を
作り出す。「針葉樹」は、寒さが厳
しい環境というストレスから身を
守る成分を作り出す。一方「広葉
樹」は、目立つ花とよい香りで虫
たちに自分の存在をPRし受粉を
手伝ってもらうよう進化。さまざ
まなものとの交流があるため、
自分の身を細菌などから守る成
分を作り出すようになった。

植物の で、納得！生 い 立 ち


