
今
、私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

こ
の
感
染
症
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
、

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

免
疫
力
と
は
、ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
力
の
こ
と
。そ
し
て
、

身
体
の
中
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
ウ
イ
ル
ス
を
退
治
す
る
力
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

こ
の
生
体
を
防
御
す
る
免
疫
力
は
、

元
来
私
た
ち
の
身
体
に
備
わ
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

し
か
し
睡
眠
や
栄
養
・
運
動
不
足
、ス
ト
レ
ス
等
に
よ
り

免
疫
力
が
下
が
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
注
目
さ
れ
る
の
が
、自
然
治
癒
力
と
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ
る
、

ア
ロ
マ・ハ
ー
ブ
や
自
然
療
法
な
ど
の〝
セ
ラ
ピ
ー
の
力
〟で
す
。

今
号
で
は
、本
誌
で
お
馴
染
み
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
27
人
が

自
身
も
実
践
し
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
も

活
用
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

未
曾
有
の
事
態
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、

さ
ら
に
は
ウ
イ
ル
ス
終
息
後
も

免
疫
力
の
高
い
身
体
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、

自
分
に
合
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
を
見
つ
け

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
！


