
88 Therapist

時
代
の
変
化
に
伴
い

妊
活
も
多
角
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を

　
妊
活
と
聞
い
て
不
妊
治
療
を
思
い
浮
か
べ

る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。「
妊
活
」と
は
、

赤
ち
ゃ
ん
を
望
み
意
識
的
に
行
動
に
移
す
こ

と
を
言
い
ま
す
。
自
然
妊
娠
で
も
不
妊
治
療

後
の
妊
娠
で
も
赤
ち
ゃ
ん
を
望
ん
で
行
動
し

た
こ
と
は
「
妊
活
」
で
す
。

　
近
年
は
、
時
代
の
流
れ
で
妊
娠
・
出
産
の

年
齢
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
妊

娠
率
が
低
下
し
流
産
率
が
上
が
っ
て
い
る
と

い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
医
療
も

性
の
大
半
が
気
に
な
る
の
が
、「
妊
娠
・
出
産
」の
ト
ピ
ッ
ク
ス
。

サ
ロ
ン
を
訪
れ
る
お
客
さ
ま
の
な
か
に
も
妊
活
を
意
識
し
た
り
、

取
り
組
ん
で
い
る
方
は
多
い
は
ず
で
す
。

そ
こ
で
今
号
で
は
、管
理
栄
養
士
・
川
上
え
り
さ
ん
に

パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に
取
り
組
み
た
い
、

 〝
栄
養
学
的
〟
妊
活
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

暖
か
く
な
り
身
体
も
ゆ
っ
く
り
と
緩
ん
で
い
く
こ
の
季
節
、

赤
ち
ゃ
ん
を
育
む
た
め
の
身
体
の
準
備
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

川
上
え
り 

◎ 

文
　
健
康
デ
ザ
イ
ン
Ｍ
Ｅ
Ｋ
代
表

充
実
し
西
洋
医
学
・
東
洋
医
学
・
食
事
療
法

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
妊
活
を
す
す
め

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
・
出
産
は
奇
跡
の
連
続
で
す
。
当
た

り
前
に
妊
娠
し
て
出
産
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。子
宮
の
中
に
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
り
、

細
胞
分
裂
を
繰
り
返
し
と
て
も
早
い
ス
ピ
ー

ド
で
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
お

腹
の
中
で
一
人
の
人
間
が
10
カ
月
間
守
ら
れ

続
け
る
の
は
奇
跡
で
あ
り
神
秘
で
す
。
今
、

こ
こ
に
生
き
て
い
る
全
て
の
人
た
ち
は
そ
の

奇
跡
と
神
秘
を
乗
り
越
え
て
生
き
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
知
識
と
ス
キ
ル
が
身
に
つ
く

連載
第５回プラスの

女

［
今
月
の
テ
ー
マ
］

体
質
改
善
で
、赤
ち
ゃ
ん
を
育
む
身
体
を
作
る


