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脂
肪
細
胞
は
、
脂
肪
成
分
を
貯
蓄
す
る
細

胞
で
、
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
余
っ
て
い
る

時
に
は
蓄
積
し
て
、
足
り
な
い
時
に
は
身
体

を
活
動
さ
せ
る
た
め
に
体
内
に
放
出
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
た
と
え
病
気
な
ど
で

食
事
の
摂
食
が
難
し
い
時
で
も
、
戦
争
や
飢

餓
な
ど
の
社
会
状
況
の
下
に
あ
っ
て
も
、
身

体
の
恒
常
性
を
維
持
す
る
た
め
の
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
、
ク
ッ
シ
ョ

ン
機
能
と
し
て
、
内
臓
脂
肪
は
臓
器
同
士
が

ぶ
つ
か
る
の
を
和
ら
げ
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
代
生
活
に
お
い
て
は
、
摂

取
カ
ロ
リ
ー
が
増
加
し
運
動
不
足
な
ど
で
、

余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
脂
肪
細
胞
に
蓄
積
さ

れ
続
け
て
、
肥
満
な
ど
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
現
代
病
が
つ
く
ら
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
縄
文
時
代
に
は
、
筋
肉
が

発
達
し
た
体
格
の
人
は
居
て
も
、
肥
満
で
悩

む
人
は
居
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
実
は
、
脂
肪
に
つ
い
て
新
た
な
議
論
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。つ
い
最
近
ま
で
単
な
る「
エ

効
果
が
上
が
る
！ 

持
続
す
る
！

國分利江子さんが指導・監修するDVD『奇跡のマッサージセラピー』（BABジャパン）が発売中です。

「
脂
肪
」は
、

お
し
ゃ
べ
り
な
女
子
高
生
?!

オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
強
み
と
は
何
で
し
ょ
う
？ 

指
圧
の「
垂
直
に
押
す
圧
」や
整
体
の「
揉
み
ほ
ぐ
し
」と
の
違
い
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
前
屈
み
の
姿
勢
が
長
く
な
り
肩
甲
骨
周
り
に
脂
肪
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
方
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
か
ら
こ
そ
可
能
に
な
る
技
を
紹
介
し
ま
す
。

肩
こ
り
・
首
こ
り
・
背
中
の
張
り
・
腕
や
手
首
や
指
の
疲
れ
・
頭
痛
の
改
善
に
も
効
果
的
で
す
。

國
分
利
江
子 

◎ 

文   

ア
メ
リ
カ
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
政
府
認
定
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
セ
ラ
ピ
ス
ト

実
力
派
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
れ
る
！

筋
解
剖
学
レ
ッ
ス
ン

連  

載

〝
ド
ラ
イ
の
施
術
〟と
の
違
い
。

〝
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
匠
の
技
〟

第
五
回


