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み
な
さ
ん
、
年
が
明
け
ま
し
た
ね
。
今
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
の
故
郷
内
モ
ン
ゴ
ル
で
は
、
旧
暦
に
沿
っ

て
正
月
を
祝
う
「
春し
ゅ
ん
せ
つ節
」
が
こ
れ
か
ら
行

わ
れ
ま
す
。「
春
節
」
は
モ
ン
ゴ
ル
の
言
葉
で

「
白
ツ
ァ
ガ
ン
サ
ル
月
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
一
年
の
中
で

最
も
重
要
な
行
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
2
月
12
日
が
「
白
月
」
に
あ
た

り
ま
す
が
、
そ
の
2
週
間
程
前
か
ら
準
備
が

始
ま
り
、
ま
ず
は
家
の
中
を
大
掃
除
し
て
、

小
さ
な
祭
壇
を
設
置
し
ま
す
。
祭
壇
に
は

煮
込
ん
だ
羊
肉
や
乳
製
品
、
お
菓
子
な
ど

が
飾
ら
れ
、
大
晦
日
の
夕
方
に
は
家
族
全

員
で
焚
き
火
を
し
て
、
先
祖
崇
拝
式
を
行

い
ま
す
。
近
年
で
は
モ
ン
ゴ
ル
も
漢
民
族
と

同
じ
く
、
爆
竹
を
鳴
ら
す
な
ど
の
習
慣
が

模
倣
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
家
族

の
再
開
を
祝
う
た
め
の
モ
ン
ゴ
ル
の
伝
統
料

理
「
丸
羊
煮
込
み
」
を
食
べ
る
習
慣
は
今
で

も
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
拝は
い
ね
ん年
」
と
言
っ

て
、
目
上
の
人
や
親
戚
、
友
人
の
家
へ
挨
拶

に
訪
れ
る
習
わ
し
も
あ
り
、家
々
で
は
お
酒
、

モ
ン
ゴ
ル
式
の
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
、
羊
肉
、
チ
ー

ズ
な
ど
を
出
し
て
客
人
を
も
て
な
し
ま
す
。

寒
い
モ
ン
ゴ
ル
で
は
、
身
体
を
温
め
る
羊
肉

と
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
は
必
需
品
で
、
中
医
学

で
は
羊
肉
は
身
体
を
温
め
る
だ
け
で
な
く
、

虚
弱
体
質
を
改
善
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
も
毎
年
、
こ
の
「
白
月
」
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
ん
で
す
よ
。

内モンゴル生まれの中医師、雲
うんよう

瑶さんによる
どんなセラピーにも活かせる中医学の基礎を学ぶ本連載。

第5回は、見た目から身体の内側の状態が分かる「蔵
ぞうしょう

象学説」についてお届けします！
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羊
肉
と
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
で

新
年
の
お
祝
い
を
！

連載
第5回

内
と
外
の
つ
な
が
り「
蔵ぞ

う
し
ょ
う象

学
説
」


