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連  

載

ア
ロ
マ
や
ハ
ー
ブ
の
香
り
成
分
、効
能
、最
適
な
取

り
入
れ
方
を
、季
節
や
症
状
に
合
わ
せ
て
紹
介
す

る
こ
の
連
載
。今
回
の
テ
ー
マ
は
、マ
ス
ク
生
活
で

多
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た「
顔
の
た
る
み
」で

す
。た
る
み
の
原
因
を
知
り
、改
善
に
役
立
つ
ア
ロ

マ
や
ハ
ー
ブ
を
毎
日
の
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
、

し
っ
か
り
ケ
ア
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

医
学
監
修
◎
川
西
政
幸（
医
学
博
士
・
外
科
医
）　

写
真
◎
山
野
知
隆

文 

◎ 

川
西
加
恵  

「
ア
ロ
マ
ハ
ウ
ス 

ラ
・
メ
ゾ
ン
フ
ォ
ー
レ
」代
表
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回
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