
115 Therapist

58ページより特集している「施術に活かせる、実践！ 解剖学入門」と
連動したスペシャルDVDをお届けします！ 水谷平さんが、

「解剖経穴学で発見した、正しく効かせるためのツボ」について、
分かりやすく解説しています。

解剖学と東洋医学の両面から、
セラピストに必要なスキルを学ぶ！
　セラピストのスキルアップのためには、クライ
エントの人体構造を正しく理解することが重要で
す。そのためには、等身大の大きさで骨格や筋膜
をイメージすること。そうすることにより、セラピ
ストの施術に必要な「人体が透けるイメージ」が
身につきます。
　また、解剖学と東洋医学の両面から人体を学
ぶことで、筋膜と経絡の関係性や経穴の効能な
ど基本知識も深まります！
　このDVDは、水谷平さんが行った、「人体が
透けるイメージ」を身につけるための「解剖経穴
学セミナー」を収録したものです。

合計62分

『セラピスト』 特集連動企画

「解剖経穴学」で、
人体が透けるイメージを
身につけよう！

みずたにたいら　鍼灸マッサージ師。「リタジネン 森
の学校」（千葉県鎌ケ谷市）を経営。高齢者から子ども
までが健康をキーワードに集う場所として、自然療法
サロン、リハビリ施設、スクールなどを展開。DVD『介
護ケアセラピスト入門』【基礎編】【実践編】（小社刊）。

水谷平さんプロフィール「人体が透けるイメージ」が身につく！ 
「解剖経穴学」セミナー

特別付録


