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「
解
剖
学
は
難
し
い
」「
難
し
い
名
前
を
覚
え

て
も
、
そ
の
構
造
が
実
際
に
ど
こ
に
あ
る
の

か
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
苦
手
意
識
を

持
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　
こ
う
い
っ
た
苦
手
意
識
や
正
体
不
明
な
不

安
感
は
、
い
っ
た
い
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
て
く

る
の
で
し
ょ
う
。

　
解
剖
学
へ
の
苦
手
意
識
傾
向
は
、
解
剖
学

の
入
り
口
が
、
テ
コ
の
原
理
に
基
づ
い
て
、

「
こ
こ
に
起
始
部
を
持
ち
、
こ
こ
に
停
止
部

を
持
つ
こ
の
筋
肉
が
短
縮
性
収
縮
を
す
る

と
、
こ
の
関
節
の
動
き
が
起
こ
る
」
と
い
う

還
元
主
義
的
な
考
え
に
基
づ
い
た
解
剖
学
を

丸
暗
記
さ
せ
よ
う
と
す
る
と
こ
ろ
に
あ
る
の

で
は
な
い
か
？
と
考
え
て
い
ま
す
。
細
か
な

部
品
を
組
み
合
わ
せ
て
、
そ
れ
ら
が
お
互
い

に
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
合
っ
て
働
い
て
い
る
精

密
機
械
で
あ
る
か
の
よ
う
に
身
体
を
理
解
し

よ
う
と
す
る
こ
と
自
体
に
無
理
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
。

　
私
た
ち
の
身
体
は
、
精
密
部
品
の
集
合
体

で
は
な
く
、
１
つ
の
種
か
ら
成
長
す
る
植
物

の
よ
う
に
、
１
つ
の
細
胞
か
ら
分
裂
し
成
長

し
た
生
命
体
で
す
。
卵
子
が
受
精
卵
と
な

り
、
胚
子
か
ら
胎
児
へ
と
成
長
し
生
ま
れ
て

く
る
ま
で
の
過
程
に
お
い
て
、
ど
こ
か
で
な

ん
ら
か
の
部
品
が
付
け
加
え
ら
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
身
体
を
構
成
し
て

い
る
37
兆
と
も
60
兆
と
も
言
わ
れ
る
細
胞
の

全
て
は
、
ム
コ
多
糖
体
か
ら
な
る
基
質
と
コ

ラ
ー
ゲ
ン
や
エ
ラ
ス
チ
ン
の
繊
維
と
水
分
で

構
成
さ
れ
た
細
胞
外
基
質
、
つ
ま
り
結
合
組

　
現
代
に
生
き
る
私
た
ち
は
、
ル
ネ
サ
ン
ス

の
時
代
か
ら
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ

ら
を
は
じ
め
と
し
た
先
人
た
ち
が
構
築
し
て

き
た
解
剖
学
に
基
づ
く
さ
ま
ざ
ま
な
学
び

を
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
美
し
く
描
か
れ
た
解
剖
図
を
解

剖
学
ア
ト
ラ
ス
で
眺
め
る
こ
と
も
、
ま
た
最

近
で
は
よ
り
立
体
的
な
３
Ｄ
解
剖
学
ア
プ
リ

も
、
購
入
し
や
す
い
価
格
で
手
に
入
れ
る
こ

と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
学
ぶ
機
会
は
沢
山
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

施術に活かせる

アプローチする部位や位置を覚えても、それだけでは
有機的な人体を十分に理解しているとは言えません。

セラピストの“タッチ”に命を吹き込む
「解剖学」の知識とはどのようなものか、
ロルファーの谷佳織さんが解説します。

谷 佳織 ◎ 文　Kinetikos代表取締役

自分の技術や診立てには自信があるのに、なぜか効果が出ない、結果につながらない―
そんな壁を突破する糸口となるのは、本当の「解剖学」の知識かもしれません。

私たちの体内で複雑に作用し合う筋肉や臓器。
その位置関係や連動性を理解することが、手技やカウンセリングにどのように変化をもたらすのか、

海外での人体解剖実習経験を積んだ４人のセラピストに伺っていきます。
人体と向き合うセラピストにとって、実は最も面白く、最も結果を出せる「解剖学」の世界へようこそ！

解剖学入門実践！

第2特集

身
体
は

「
精
密
機
器
の
集
合
体
」で
は
な
い

骨、筋肉、筋膜、リ
ンパ、血管……

皮下のコネクショ
ンが見えてくる！

実践4CASE


