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読
者
の
み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
雲
瑶

刮
痧
中
医
学
院
、
学
院
長
の
雲
瑶
で
す
。

　
季
節
は
巡
り
、
次
第
に
秋
の
気
配
が
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
前
回

お
話
し
し
ま
し
た
が
、
秋
は
陰
陽
で
い
う
と

陰
の
気
が
増
え
て
く
る
時
期
。
外
側
に
向
っ

て
い
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
内
側
に
向
か
い
始
め
、

自
然
も
動
物
も
人
間
も
、
動
か
ら
静
の
モ
ー

ド
へ
と
移
り
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
中
医
学

に
は
、「
春し
ゅ
ん
か
よ
う
よ
う

夏
養
陽
」「
秋し
ゅ
う
と
う
よ
う
い
ん

冬
養
陰
」と
い
っ
て
、

春
夏
に
は
陽
を
、
秋
冬
に
は
陰
を
取
り
入

れ
て
養
生
し
よ
う
と
い
う
意
味
の
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
時
期
は
「
秋し
ゅ
う
そ
う燥」
と

言
っ
て
、
皮
膚
の
乾
燥
や
空
咳
が
起
き
や
す

く
な
る
時
で
も
あ
り
ま
す
。
陰
陽
五
行
学
説

に
沿
っ
て
考
え
る
と
、
人
体
の
陰
を
養
生
す

る
た
め
に
お
す
す
め
な
秋
の
食
べ
物
は
、「
肺
」

に
対
応
し
て
い
る
白
い
食
べ
物
。
大
根
、
蕪
、

秋
梨
、
百
合
根
な
ど
の
ほ
か
に
、
杏
仁
ミ
ル

ク
も
一
押
し
で
す
。
杏
仁
は
「
肺
の
生
薬
」

と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
実
際
に
杏
仁
ミ
ル
ク

を
飲
み
始
め
た
ら
、
呼
吸
器
系
の
ト
ラ
ブ
ル

が
改
善
し
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
食
欲
の
秋
を
楽
し
み
な
が
ら
、

人
体
の
陰
を
養
生
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
さ
て
、
連
載
三
回
目
の
テ
ー
マ
は
〈
経
絡

学
説
〉
で
す
。
中
医
学
を
学
び
、
取
り
入

れ
て
い
く
上
で
と
て
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
と

な
る
の
で
、
2
回
に
分
け
て
詳
し
く
お
伝
え

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中医学を愛し、実践する雲瑶刮痧中医学院学院長の雲瑶さんが
セラピーに取り入れやすい中医学の基礎知識を教える本連載。
3回目は身体に張り巡らされている「経絡」についてです。
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秋し
ゅ
う
と
う
よ
う
い
ん

冬
養
陰
に
は

杏
仁
ミ
ル
ク
が
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す
す
め
！
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