
82 Therapist

このCDを聴くことによって、「浄化」「瞑想」「チャクラ活性」「安らぎ」の４つのステップを体験できます。
シンギング・リンの特徴である全倍音が細胞を活性化し、血液・リンパ・気の流れが改善されます。

和 真音さん

かず しおん　音響療法家。心理カウンセラー。イ
メージ＆カラーコンサルタント。Sion Inc.株式会
社代表。静岡大学大学院、上智大学カウンセリン
グ研究所卒業。9・11を現地で体験し、帰国後に
シンギング・リンを開発し、独自の音響療法も構
築。バランスを崩した現代人の身体・心・魂の健
康回復に貢献し、国内外でセラピストの育成に
も尽力。著書『全倍音セラピーCDブック』（小社
刊）。オリジナルCD『聖なる鈴響』『音神話』他。

『時の滴』 4：37

鍾乳洞の中に流れる滝や川の水の音と、シンギ
ング・リンの音色のコラボレーションにより、心
身を清らかに洗い流していきます。

『Singing Ring Meditation 
-affection-』 7：16

シンギング・リンの回転音を重層的に共振共鳴
させながら響かせた作品です。まるで宇宙空間
を漂っているような感覚を味わえます。

『第6章〜真実〜』 10：11

眉間のチャクラを浄化することにより、新たな心
身の覚醒が促されます。

『六芒星新月ワーク』 9：16

森林の中での自然音とシンギング・リンの音色
のコラボレーションにより、森林浴をしているか
のような心身の癒しと安らぎを得られます。

Contents

以下の３曲はご覧のCD・書籍に収録されています（詳しくは143頁をご覧ください）。

時の滴  「聖なる鈴響」に収録

第6章～真実～  「音神話」に収録

六芒星新月ワーク  「全倍音CDブック」に収録

以下の曲はご覧のWebサイトより、ダウンロードすることができます。

Singing Ring Meditation -affection-  「Singing Ring Meditation」に収録

https://amzn.to/34b9qS4

http://www.kanatamusic.com/catalog/index.html

収録時間 31：20


