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ピ
ス
ト
は
常
に
心
身
を
心
地
よ
い
状
態
に
保

ち
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
が

大
切
で
す
」

　
現
役
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
、
自
身
が
主
宰

す
る
ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル
講
師
と
し
て
、
日
々

忙
し
く
過
ご
す
小
林
さ
ん
。
自
分
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
と
し
て
、
１
～
２
週
間
に
１
度
は
ア

ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
受
け
て

い
る
そ
う
で
す
。

 

「
疲
れ
た
か
ら
受
け
る
の
で
は
遅
く
、
疲
れ

る
前
に
、
疲
れ
な
い
た
め
に
受
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
お
願
い
す
る
の
は
主
に
卒
業

シ
ョ
ン
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
状
態
は
、
必
ず
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

に
影
響
す
る
か
ら
で
す
」

　
例
え
ば
…
…
小
林
さ
ん
は
以
前
に
、
す
ご

く
緊
張
し
て
い
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
施
術
を
受

け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

 

「
そ
の
時
は
特
に
何
も
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
翌
日
、
身
体
が
鉛
の
よ
う
に
重
く
、
ひ

ど
い
頭
痛
に
も
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
施
術
を

す
る
側
と
受
け
る
側
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
互
い

に
影
響
し
あ
う
の
で
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
緊
張

が
そ
の
ま
ま
伝
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
セ
ラ

 

「
私
は
元
々
、
身
体
が
弱
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
自
分
自
身
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
常
に
欠

か
し
ま
せ
ん
」
と
、
人
気
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
小

林
ケ
イ
さ
ん
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
自
分
の
心
身

を
整
え
て
お
く
こ
と
は
、
仕
事
の
ク
オ
リ
テ

ィ
を
維
持
す
る
た
め
に
必
須
だ
と
話
し
ま
す
。

 

「
た
と
え
体
調
の
悪
さ
を
取
り
繕
っ
て
、
手

技
を
滞
り
な
く
済
ま
せ
た
と
し
て
も
、
そ
れ

は
決
し
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
と
っ
て
良
い
セ
ッ

自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
必
ず
伝
わ
る

生
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
。
卒
業
生
は
、
私
が
提
唱

し
て
い
る
ア
ウ
ェ
イ
ク
ニ
ン
グ
・
ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ー
の
ス
キ
ル
を
習
得
し
て
い
る
の
に
加

え
、
他
の
技
術
を
融
合
さ
せ
、
独
自
の
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
へ
進
化
さ
せ
て
い
る
人
も
い
ま

す
。
信
頼
し
て
い
る
し
、
安
心
し
て
身
を
ゆ

だ
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。受
け
る
た
び
に
、

や
は
り
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
っ
て
い
い
な
あ
、

と
実
感
し
ま
す
ね
（
笑
）」

自
身
の
不
調
や
悩
み
に
合
わ
せ
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
取
り
入
れ
て
い
る
、

人
気
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
小
林
ケ
イ
さ
ん
。セ
ラ
ピ
ス
ト
に
必
要
な「
ボ
デ
ィ
」「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」「
ビ
ジ
ネ
ス
」を

各
専
門
家
に
読
み
解
き
整
え
て
も
ら
う
こ
と
で
、ど
の
よ
う
に
自
身
の
活
動
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
、

実
際
に
受
け
る
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
解
説
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。　
取
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Profile
こばやしけい　英国ITECアナトミーフィジ
オロジー&ボディマッサージセラピスト、同
アロマセラピスト。2017年に一般社団法人
エッセンスオブヒールを設立し、認定セラ
ピストの育成、Awakening Aromatherapy
を普及するファシリテーター養成に力を注
ぐ。著書『アロマとチャクラのレッスン』（小
社刊）。WEB動画講座「セラピーNETカレッ
ジ」に出演している。

セラピスト

ボディエネルギー

ビジネス

今年、一般社団法人「エッセンスオブヒー
ル」協会の基盤刷新を行う小林さん。ビジ
ネスコンサルタントに相談し、１人で抱え
込まないようにしている。心身管理のため
にはボディトリートメントとエネルギーヒー
リングを定期的に受けている。

バランス良
く整えたい

３つのメン
テナンス


