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ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
の
香
り
が

人
生
を
変
え
た

　
人
は
な
ぜ
、
癒
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

長
い
間
〝
癒
し
〟
に
関
わ
る
中
で
、
僕
は
セ

ラ
ピ
ス
ト
や
治
療
家
が
提
供
す
る
場
や
世
界

観
が
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
癒
し
の
プ
ロ
セ
ス

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
と
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
連
載
で
は
、
活
躍
し
続
け
る
一
流
の

セ
ラ
ピ
ス
ト
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
そ
の
世
界

観
が
作
ら
れ
る
ま
で
の
物
語
や
、
癒
し
と
は

何
か
？
と
い
う
こ
と
を
伺
っ
て
い
き
ま
す
。

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
あ

り
、〝
香
り
の
心
理
分
析 

ア
ロ
マ
ア
ナ
リ
ー

ゼ
〟
考
案
者
の
藤
原
綾
子
さ
ん
で
す
。
そ
れ

で
は
、
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

お
の
こ
ろ
心
平
（
以
下
、
お
の
こ
ろ
）　
は
じ
め

ま
し
て
。
本
日
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

藤
原
綾
子
（
以
下
、
藤
原
）　
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
お
招
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

お
の
こ
ろ
　
藤
原
さ
ん
は
早
稲
田
大
学
の
人

間
科
学
部
を
卒
業
さ
れ
た
後
、
株
式
会
社
リ

ク
ル
ー
ト
で
バ
リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ

ン
と
し
て
働
か
れ
て
い
た
そ
う
で
す
ね
。

藤
原
　
38
歳
ま
で
馬
車
馬
の
よ
う
に
働
い
て

い
ま
し
た
。
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
で
し
た
か
ら

と
て
も
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
し
、
仕
事
は
楽
し

か
っ
た
で
す
。
で
す
が
あ
る
日
突
然
、
電
車

の
中
で
目
眩
が
し
て
立
ち
上
が
れ
な
く
な
る

今までに約2万7千人以上にカウンセリングを行い、
全国各地で講座やイベントを開催しているおのころ心平さんによる本連載。

プロフェッショナルとして活動を続けるセラピストとの対談を通して、「癒し」とはどういうことなのかに迫ります。
今回のゲストは、アロマセラピストであり、香りの心理分析「アロマアナリーゼ」考案者の藤原綾子さんです。

聞き手

セラピスト歴27年

おのころ心平さん

アロマセラピスト歴15年
香りの心理分析 アロマアナリーゼ考案

藤原綾子さん

文◎おのころ心平　一般社団法人 自然治癒力学校理事

おのころ心平のプロフェッショナル対談 連載第9回

癒しは、満たし。
生きる喜びをお手伝い

〝
癒
し
〟と
は 

何
か
？


