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身
体
の
歪
み
矯
正
の
方
程
式

　
「
方
程
式
」。
二
つ
の
数
式
が
等
号

（=

）
に
よ
っ
て
結
ば
れ
た
式
で
あ
る
。

誰
も
が
学
生
の
頃
に
、
数
学
の
授
業
で

お
世
話
に
な
っ
た
の
は
、
こ
れ
に
変
数

ｘ
を
含
ん
だ
式
だ
ろ
う
。

　

例
え
ば
、「y = 2x + 5

」
と
あ
れ

ば
、
変
数
ｘ
に
数
字
を
代
入
す
る
こ
と

で
、
ｙ
の
値
が
導
き
出
さ
れ
る
。
ｘ
＝

２
な
ら
、
先
の
方
程
式
で
は
解
は
ｙ
＝

９
で
あ
る
。

　

特
に
公
式
と
い
う
も
の
は
、
昔
の
天

才
た
ち
が
考
え
出
し
た
、
あ
る
種
の
発

明
で
あ
り
、
便
利
な
道
具
で
あ
る
。

　

な
ぜ
、
そ
の
値
を
求
め
る
の
に
、
そ

の
式
な
の
か
？　

意
味
が
さ
っ
ぱ
り
分

か
ら
な
く
と
も
、
方
程
式
の
変
数
に
数

値
を
代
入
す
れ
ば
解
が
出
る
。
意
味
や

理
由
を
考
え
る
必
要
は
な
い
。

　

さ
て
、こ
の
度
発
売
さ
れ
た
書
籍『
新

正
体
法
入
門
』
に
は
、「
一
瞬
で
ゆ
が

み
が
取
れ
る
矯
正
の
方
程
式
」
な
る
副

題
が
付
い
て
い
る
。

　

人
間
の
身
体
の
歪
み
を
矯
正
す
る
た

め
の
方
法
論
は
、
世
の
中
に
ご
ま
ん
と

あ
る
が
、
そ
の
価
値
は
、
実
効
性
と
即

効
性
、
そ
し
て
何
よ
り
実
践
性
に
か

か
っ
て
い
る
と
言
え
よ
う
。

　

外
科
医
の
オ
ペ
の
よ
う
に
、
専
門
家

に
し
か
使
え
な
い
、
難
易
度
が
高
す
ぎ

る
技
術
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
に
効
果
が

高
く
て
も
、
日
常
の
中
に
お
い
て
は
あ

ま
り
有
用
と
は
言
い
に
く
い
。

　

身
体
の
不
調
と
い
う
も
の
は
、
突
然

降
っ
て
湧
い
て
く
る
も
の
だ
し
、
日
々

変
化
す
る
人
間
の
身
体
と
い
う
「
生
も

の
」
に
対
応
で
き
な
い
か
ら
だ
。

　

誰
に
で
も
、
す
ぐ
に
で
き
る
よ
う
な
、

実
践
性
の
高
い
、
シ
ン
プ
ル
な
方
法
こ

そ
が
、
身
体
に
は
求
め
ら
れ
る
。

　

そ
う
し
た
実
践
性
の
高
い
方
法
論
の

一
つ
が
、
こ
こ
で
紹
介
す
る
「
新
正
体

法
」
で
あ
る
。

　

新
正
体
法
に
は
、
宮
本
紘
吉
と
い
う

天
才
が
導
き
出
し
た
「
身
体
の
歪
み
矯

正
の
方
程
式
」
と
も
言
え
る
メ
ソ
ッ
ド

が
あ
る
か
ら
だ
。

　

特
に
、「
リ
セ
ッ
ト
操
法
」
と
呼
ば

れ
る
方
法
な
ら
ば
、
全
身
の
歪
み
を
矯

正
す
る
手
順
を
、
首
の
動
き
か
ら
導
き

出
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

ど
う
し
て
そ
の
手
順
な
の
か
？　

そ

の
意
味
は
分
か
ら
な
く
と
も
、
変
数

ｘ
（
首
の
動
き
）
を
こ
の
方
程
式
に
代

入
し
、
解
い
て
い
け
ば
、
一
つ
の
解
─

─
い
や
「
快
」
が
導
き
出
さ
れ
る
の

だ
。
意
味
や
理
由
を
考
え
る
必
要
は
な

い
（
も
ち
ろ
ん
知
り
た
け
れ
ば
、
勉
強

す
れ
ば
い
い
の
だ
が
）。

本
誌
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
度
に
大
き
な
反
響
を
呼
ん
で
い
る
、

注
目
の
身
体
調
整
メ
ソ
ッ
ド
の
入
門
書
が
、
遂
に
発
売
さ
れ
る
。

そ
れ
が
『
新
正
体
法
入
門
─
─
一
瞬
で
ゆ
が
み
が
取
れ
る
矯
正
の
方
程
式
』
で
あ
る
。

本
書
に
は
、
読
者
に
分
か
り
や
す
く
、
ま
た
使
い
や
す
い
よ
う
に
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
。

こ
こ
で
は「
新
正
体
法
」の
魅
力
と
と
も
に
、本
書
に
凝
ら
さ
れ
た
工
夫
に
つ
い
て
紹
介
し
よ
う
。

図Ｂ：書籍『新正体法入門』のチャート図。上掲は「リセット操法」のもので、「リセット操法完全版」「シングル操法」のチャー
ト図も用意されている。これがあれば、動診と操法の流れが一目瞭然になる。上掲のカラー版は購入特典としてHPからダウンロー
ドできる。詳しくは「新正体法掲示板（http://shin-seitaihou. j imdo.com/）。
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「
新
正
体
法
」の
入
門
書

   
遂
に
発
売
！

文
◎
本
誌
編
集
部

『新正体法入門』の
全体構造（図Ａ）

※ 各ステップは、
　Ⅰ 動診  ➡  Ⅱ 操法  ➡  Ⅲ 再動診
　という３つのステップにより
　構成されている。

リセット操法
完全版STEP Ⅱ

すべての動診を行って、
歪みを矯正する操法

シングル操法STEP Ⅲ
リセット操法完全版で残った
歪みを矯正する操法

首の動診だけ行って、
歪みを矯正する簡易操法

リセット操法STEP Ⅰ
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新
正
体
法
の
基
本
ラ
イ
ン

　

で
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

行
う
の
か
？　

書
籍『
新
正
体
法
入
門
』

に
は
、
リ
セ
ッ
ト
操
法
、
リ
セ
ッ
ト
操

法
完
全
版
、
シ
ン
グ
ル
操
法
の
３
つ
の

操
法
が
掲
載
さ
れ
て
い
る（
右
頁
図
Ａ
）

が
、
最
も
シ
ン
プ
ル
な
リ
セ
ッ
ト
操
法

の
基
本
的
な
流
れ
を
説
明
し
て
み
た
い
。

　

ま
ず
、
方
程
式
の
変
数
に
当
た
る
首

の
動
き
に
つ
い
て
。
新
正
体
法
で
は
、

静
止
し
た
状
態
で
身
体
を
観
察
す
る
の

で
は
な
く
、
動
か
し
た
と
き
の
本
人
の

感
覚
を
重
視
す
る
。
こ
れ
を
「
動
診
」

と
い
う
。
具
体
的
に
は
、「
首
の
左
右

屈
曲
」、「
首
の
左
右
回
旋
」、
こ
れ
に

加
え
「
首
の
前
後
屈
伸
」
を
行
っ
て
、

や
り
づ
ら
い
方
を
判
定
し
て
お
く
（
な

ぜ
首
だ
け
の
動
診
で
、
全
身
の
歪
み
が

割
り
出
せ
る
の
か
と
い
う
説
明
と
し
て
、

宮
本
氏
は
図
Ｃ
の
よ
う
な
モ
デ
ル
を
考

え
て
い
た
と
い
う
。
土
台
の
小
さ
な
歪

み
が
、
上
に
向
か
っ
て
増
幅
し
て
い
き
、

そ
の
終
点
で
あ
る
首
の
動
き
に
表
れ
る

と
い
う
こ
と
だ
）。

　

次
に
、
図
Ｂ
の
チ
ャ
ー
ト
に
従
っ
て
、

ど
う
い
う
体
操
を
す
れ
ば
良
い
か
を
導

き
出
し
、
歪
み
を
矯
正
す
る
姿
勢
を
つ

く
る
。
そ
の
姿
勢
で
持
ち
上
げ
た
脚
を

落
と
す
と
、
そ
の
衝
撃
で
身
体
の
歪
み

が
整
え
ら
れ
る
。

　

最
後
に
、
再
び
首
を
３
方
向
に
動
診

し
て
、
効
果
を
確
か
め
る
。

　

以
上
が
手
順
だ
。
分
か
っ
て
し
ま
え

ば
、
所
要
時
間
は
１
〜
２
分
で
済
ん
で

し
ま
う
（
詳
し
い
体
操
の
手
順
や
、
そ

の
他
の
操
法
に
つ
い
て
は
、
是
非
書
籍

に
当
た
っ
て
ほ
し
い
）。

　

ち
な
み
に
、
リ
セ
ッ
ト
操
法
完
全
版

と
は
、
全
身
の
動
診
を
行
う
こ
と
で
さ

ら
に
細
か
く
身
体
の
歪
み
を
探
し
、
矯

正
す
る
方
法
で
あ
り
、
リ
セ
ッ
ト
操
法

完
全
版
で
残
っ
た
歪
み
を
矯
正
す
る
方

法
が
「
シ
ン
グ
ル
操
法
」
で
あ
る
（
こ

れ
ら
の
操
法
と
、
新
正
体
法
の
施
術
の

原
理
を
イ
メ
ー
ジ
化
し
た
の
が
図
Ｄ
）。

「
新
正
体
法
入
門
」
の
工
夫

　

も
の
の
数
分
で
全
身
の
歪
み
を
矯
正

で
き
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
新
正
体
法

は
非
常
に
実
践
性
の
高
い
身
体
矯
正
メ

ソ
ッ
ド
で
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
の
入
門

書
で
あ
る
前
掲
の
書
籍
も
、
な
に
よ
り

も
使
い
や
す
さ
と
分
か
り
や
す
さ
に
工

夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
の
点

に
も
触
れ
て
お
こ
う
。

　

本
書
を
監
修
す
る
の
は
、
創
始
者
で

あ
る
宮
本
師
か
ら
伝
承
を
受
け
継
い
だ

佐
々
木
繁
光
氏
で
あ
る
。

　

佐
々
木
氏
は
、
治
療
家
と
し
て
多
く

の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
悩
み
を
解
決
し
な

が
ら
、
自
ら
も
肥
田
式
強
健
術
の
実
践

と
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
い
う
過
酷
な

競
技
に
挑
戦
し
続
け
、
自
ら
の
身
体
の

可
能
性
を
拓
い
て
い
る
人
物
で
あ
る
。

　

師
・
宮
本
氏
か
ら
膨
大
な
技
術
、
知

識
を
受
け
取
っ
た
佐
々
木
氏
は
、
そ
れ

ら
を
集
約
し
て
、
よ
り
分
か
り
易
く
伝

え
る
た
め
に
体
系
付
け
、
新
正
体
法
の

普
及
に
当
た
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
執
筆
に
あ
た
っ
て
い
る
橋
本

馨
氏
は
、
自
ら
も
治
療
師
で
あ
り
、
そ

し
て
「
秘
伝
」
誌
の
執
筆
者
の
一
人
で

も
あ
る
。
橋
本
氏
は
、
世
の
中
の
優
れ

た
療
法
に
目
を
光
ら
せ
、
気
に
な
る
も

の
が
あ
れ
ば
ど
こ
へ
で
も
乗
り
込
ん
で

行
く
と
い
う
、ま
さ
に
「
眼
の
肥
え
た
」

執
筆
者
だ
。
し
か
も
、
自
ら
の
ギ
ッ
ク

リ
腰
を
新
正
体
法
で
改
善
し
た
と
い
う

経
験
を
持
つ
「
体
験
者
」
で
も
あ
る
。

　

こ
の
、
佐
々
木
氏
、
橋
本
氏
の
タ
ッ

グ
に
よ
る
本
書
『
新
正
体
法
入
門
』
は
、

包
み
隠
さ
ず
技
術
が
公
開
さ
れ
て
い
る

う
え
に
、
読
者
が
自
力
で
で
き
る
よ
う

な
こ
だ
わ
り
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
も
そ
も
、
新
正
体
法
は
「
誰
に
で

も
簡
単
に
で
き
る
予
防
医
学
」
を
目
指

し
て
宮
本
氏
に
よ
っ
て
創
ら
れ
た
と
い

う
。
そ
の
意
味
で
は
、
創
始
者
の
遺
志

を
受
け
継
い
だ
一
冊
だ
と
言
え
る
。

　

治
療
家
の
み
な
ら
ず
、
日
々
の
セ
ル

フ
ケ
ア
の
た
め
に
も
、
武
術
・
武
道
家

に
も
必
携
で
あ
る
と
言
え
よ
う
。

図Ｄ：新正体法の施術の原理のイメージと、「リセット操法」
と「シングル操法」の関係性を示した図。散らばった紙を「ト
ントン」と机の上などで揃える、揃えきれなかったものを個
別に揃えるイメージだという。

図Ｃ：首だけの動診によって全身の歪みがわかる理由とし
て、宮本氏が立てた仮説をイメージ化したイラスト。足下の
小さな歪みが上に行くほど大きくなり、それが首の動きに影
響するという。

新正体法創始者・宮本紘吉氏
昭和 21 年（1946）北海道で治療家の家に生
まれ、柔道整復師となる。また、八光流柔術
の師範となり皇方指圧も習得。他にも、柔道
３段、空手２段、合気道２段。
延命学の創始者・宮原一男氏に出会い上京。
その後、整神術（創始者・香西垂延氏）、身
体均整法（創始者・亀井進氏）など、様々な
治療術を身に付け、後に「高橋正體術」に着
想を受け、「新正体法」を創始。膨大かつ精
密な体系を築く。全国に 300 人以上のインス
トラクターを養成する。平成３年（1991）に
若くして逝去（享年 44 歳）

新正体法を継承、普及している佐々木繁光氏
1957 年 8月、千葉県市川市に生まれる。
日本大学薬学部卒業、日本鍼灸理療専門学校
卒業。薬剤師となり、病院に勤務していた時、
宮本紘吉先生に出会い、内弟子として入門。
師匠の下で様々な治療法を学ぶ。
師の没後、その意志を継ぎ、平成 22 年、「佐々
木式新正体法」を創始。師匠の創始した「新
正体法」と各種手技療法の統合を果たす。
トライアスロンでは宮古島ストロングマン３回
完走、アイアンマンジャパン長崎１回完走。
現在もアイアンマンハワイを目指して鍛錬を重
ねている。薬剤師、鍼灸師、あん摩マッサー
ジ指圧師。新正体法研究会々長（http://
sasaki-seitai.com）、佐々木整体治療院代表、
肥田式強健術研究会々員、合気道初段、柔道
初段
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